
單位：台北社區醫學中心 

2017.3.13 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：艋舺教會馬偕健康服務站 

◆時間：上午 9:00-11:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：告別數羊的夜晚-認識失眠 

◆講師：馬偕醫院精神醫學科 黃韋傑醫師 

◆參加人數：106 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 70 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 50% 50% 0% 0% 0% 

場地安排 44.3% 52.9% 2.9% 0% 0% 

表達方式 51.4% 48.6% 0% 0% 0% 

課程內容 44.3% 55.7% 0% 0% 0% 

服務態度 51.4% 47.1% 1.4% 0% 0% 

◆活動相片： 

  

睡眠對於每個人而言都很重要，但是每個人所需要的睡眠時間長短

卻不一樣，睡眠品質也都不一樣，有些人頻頻做夢、有些人淺眠、不易

入睡。睡眠問題百百種，精神科醫師教大家如何分辨自己是屬於哪方面

的問題，並教導大家睡眠衛生的重要性，讓大家可以重新檢視自己的睡

眠狀況，並在需要時尋求醫生協助才可以真正改善失眠的問題。 

 


