
 

單位：台北社區醫學中心 

2017.3.12 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：新興教會 

◆時間：11:30-12:30 

◆對象：社區民眾 

◆主題：三高預防與保健 

◆講師：馬偕紀念醫院 社區醫學中心 陳玉華 護理師 

◆參加人數：59 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 28 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 85.7% 10.7% 3.6% 0% 0% 

場地安排 89.3% 10.7% 0% 0% 0% 

表達方式 92.9% 7.1% 0% 0% 0% 

課程內容 96.4% 3.6% 0% 0% 0% 

服務態度 92.9% 7.1% 0% 0% 0% 

總體滿意度 91.5% 7.8% 0.7% 0% 0% 

◆活動相片： 

  

代謝症候群是近 20 年來新興的名詞，它不是疾病，而是疾病的前兆！舉凡

癌症、糖尿病、高血壓、腦中風…等等都有相關，而造成代謝症候群的原因

中環境因素就佔 50%，其中包含：飲食、運動、壓力、抽菸、喝酒、肥胖…

等，我們為自己的健康付出努力，維持良好的健康生活型態，就是預防代謝

症候群及其它疾病的不二法門喔！ 

 


