
單位：台北社區醫學中心 

2017.3.10 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：OIKOS 社區關懷協會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 13:00-14:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：認識肌少症 

◆講師：馬偕醫院家庭醫學科 張宇辰 醫師 

◆參加人數：28 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 21 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 70.0% 30.0% 0% 0% 0% 

場地安排 75.0% 25.0% 0% 0% 0% 

表達方式 90.5% 9.5% 0% 0% 0% 

課程內容 76.2% 23.8% 0% 0% 0% 

服務態度 89.5% 10.5% 0% 0% 0% 

◆活動相片： 

  

肌少症是一種肌肉質量與肌力隨著年齡減少，並伴隨身體功能障礙的老年病症候群。在台

灣超過 65 歲以上的人口比例越來越高，罹患肌少症的人口也隨之增加，目前推估約有 10 至

19 萬人口患有肌少症。肌少症的檢測及預防很簡單，可以利用行走速度測試、起身行走測試

等來檢測是否極可能患肌少症，並進一步到醫院做檢查。預防肌少症主要是靠飲食中所攝取的

營養及運動，有些老年人認為自己有肌少症常覺得沒力氣而不去運動，這樣只會帶來更多的疾

病，因此若發現自己罹患肌少症的族群更要到外頭運動、曬太陽，減少肌肉量的流失。 

 


