
 

單位：台北社區醫學中心 

2017.2.12 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：中山教會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-15:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：健走運動課程 

◆講師：中華民國健身運動協會理事長   黃薰隆健身教練 

◆參加人數：37 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 33 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 54.5% 45.5% 0% 0% 0% 

場地安排 60.6% 33.3% 6.1% 0% 0% 

表達方式 72.7% 24.2% 3.0% 0% 0% 

課程內容 69.7% 27.3% 3.0% 0% 0% 

服務態度 69.7% 27.3% 3.0% 0% 0% 

總體滿意度 65.4% 31.5% 3.1% 0% 0% 

 

◆活動相片： 

 

 

 

健走是身體活動中最基本也是最簡單的方法，正確的健走方式可以帶來更大

的效益。健走比起散步可以提高更大的身體機能，又比慢跑安全，所以是中

老年人、慢性病患、肥胖及無運動習慣者的最佳選擇。 

 


