
 

單位：台北社區醫學中心 

2017.1.13 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：OIKOS 社區關懷協會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 13:00-14:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：創造腎力人生~談腎臟保健  

◆講師：馬偕醫院腎臟保健中心  莊明琪護理師 

◆參加人數：41 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 36 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 58.3% 41.7% 0% 0% 0% 

場地安排 55.6% 44.4% 0% 0% 0% 

表達方式 63.9% 36.1% 0% 0% 0% 

課程內容 63.9% 36.1% 0% 0% 0% 

服務態度 66.7% 33.3% 0% 0% 0% 

總體滿意度 61.68% 38.32% 0% 0% 0% 

 

◆活動相片： 

 

 

 

隨著醫療越來越進步，國人飲食、生活及用藥習慣的影響，加上人口老化，高齡國民人口逐年成長，

近年來各國透析病患人數逐年增加，這要如何預防呢？最簡單的方法就是維持健康的生活作息、理

想體重、注意飲食要採取三低一高且多喝水、不使用來路不明的藥品，這些都是最簡單且又有效的

預防方法！如果真已經有腎臟疾病的人也要注意，定期追蹤並牢記護腎 333 原則唷！ 

 


