
 

單位：台北社區醫學中心 

2015.08.26 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：龍洲里辦公室馬偕健康服務站 

◆時間：下午 15:30-16:30 

◆對象：社區民眾 

◆主題：運動課程 

◆講師：馬偕醫院物理治療室  蔡麗瑛運動教練 

◆參加人數：21 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 17 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 41.2% 58.8% 0% 0% 0% 

場地安排 41.2% 58.8% 0% 0% 0% 

講師表達 41.2% 58.8% 0% 0% 0% 

課程內容 41.2% 58.8% 0% 0% 0% 

服務態度 41.2% 58.8% 0% 0% 0% 

總體滿意度 41.2% 58.8% 0% 0% 0% 

◆活動相片： 

 

 

 

 運動的好處很多，不管是在身體或心理，在社區中有很多在家或不方便到外面運動的民

眾，這次運動教練直接進入社區，教導民眾在家就能方便做的椅上運動以及正確的運動觀

念。讓這群不方便出門的民眾也能培養正確運動慣念和習慣。 

 


