
單位：台北社區醫學中心 

2016.08.24 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：大倉久飯店馬偕健康服務站 

◆時間：下午 15:00-16:00 

◆對象：飯店員工 

◆主題：健康好眠~漫談失眠 

◆講師：馬偕醫院精神醫學部  黃韋傑 醫師  

◆參加人數：22 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 22 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 25.0% 40.0% 35.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 22.7% 59.1% 18.2% 0.0% 0.0% 

講師表達 22.7% 45.5% 31.8% 0.0% 0.0% 

課程內容 22.7% 59.1% 18.2% 0.0% 0.0% 

服務態度 22.7% 59.1% 18.2% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 23.2% 52.5% 24.3% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

  

隨著時代的變遷，失眠成了部分現代人的困擾之一，失眠不僅會影響我們的生理

情況，對於我們的精神、情緒也帶來相當程度的影響，失眠導致的原因很多，找

出失眠的原因，做出有效的治療，千萬不要輕忽失眠，或者隨便依賴藥物、酒來

解決，而是從我們的生活開始著手改變，讓失眠不再成為你我的困擾。 

 


