
 

單位：台北社區醫學中心 

2015.08.20 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：西班牙水花園社區馬偕健康服務站 

◆時間：上午 10:00-11:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：糖尿病預防保健 

◆講師：馬偕醫院  蔣得明醫師 

◆參加人數：13 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 6 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 50% 50% 0% 0% 0% 

場地安排 50% 50% 0% 0% 0% 

講師表達 66.7% 33.3% 0% 0% 0% 

課程內容 66.7% 33.3% 0% 0% 0% 

服務態度 66.7% 33.3% 0% 0% 0% 

總體滿意度 60% 40% 0% 0% 0% 

◆活動相片： 

 

 

 

糖尿病是一種慢性的代謝異常疾病，和遺傳、環境都有關。然而，糖尿病是有跡可尋的，

少油，少糖，少鹽，多纖維，定時定量。是正確飲食對重要的黃金原則，控制體重，規

則的運動，並定期健康檢查，只要遵守這原則，就可以遠離疾病，糖尿病是可以控制的。  

 


