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2015.08.12 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：中山大同區身心障礙資源中心馬偕健康服務站 

◆時間：上午 9:00-9:30 

◆對象：肢體障礙者 

◆主題：身障者支持性團體~心靈饗宴課程-健康烹飪原則 

◆講師：馬偕醫院營養醫學中心  謝玉琇營養師 

◆參加人數：10 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 9 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 77.8% 22.2% 0% 0% 0% 

場地安排 77.8% 11.1% 11.1% 0% 0% 

講師表達 88.9% 11.1% 0% 0% 0% 

課程內容 88.9% 11.1% 0% 0% 0% 

服務態度 88.9% 11.1% 0% 0% 0% 

總體滿意度 84.4% 13.3% 2.3% 0% 0% 

◆活動相片： 

 

 

 

  肢體障礙者因為行動不便，所以導致活動量不足，也因此容易導

致有肥胖的問題。所以在飲食上面也更需要為自己的飲食把關，營

養師特別教導在食物烹調上，要把握採低油、低鹽、低糖的原則，

可以讓自己吃得更健康更美味。 
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