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2015.08.09 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：中山大同區身心障礙資源中心馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-16:00 

◆對象：身障者及其家屬 

◆主題：身障者支持性團體~心靈饗宴課程-照顧者身心舒壓 

◆講師：馬偕醫院  簡嘉惠社工師 

◆參加人數：7 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 7 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 57.1% 42.9% 0% 0% 0% 

場地安排 71.4% 28.6% 0% 0% 0% 

講師表達 57.1% 42.9% 0% 0% 0% 

課程內容 57.1% 42.9% 0% 0% 0% 

服務態度 85.7% 14.3% 0% 0% 0% 

總體滿意度 67.5% 34.3% 0% 0% 0% 

◆活動相片： 

 

 

 

  家中如果身障者對於一個家庭來說往往都需要付出龐大的精神以

及金錢，然而面對身障者照顧者本身也需要被照顧。除了身體上的

勞累，心理上同樣也承受著不為人知的壓力。這次請到簡社工師除

了利用引導的方式讓照顧者可以有「說」的機會，現場也帶著照顧

者一起做放鬆技巧，讓他們回家也可以再需要的時候自己可以做。 
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