
 

單位：台北社區醫學中心 

2016.04.09 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：西班牙水花園社區馬偕健康服務站 

◆時間：上午 10:00-11:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：腸病毒、腸道傳染病介紹 

◆講師：馬偕醫院 家醫科 陳智長 醫師 

◆參加人數：11 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 8 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 12.5% 87.5% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 25.0% 75.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

講師表達 87.5% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 62.5% 37.5% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 75.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 52.5% 47.5% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

  

  腸病毒症狀與常見的腸胃道傳染病上吐下瀉是不同的，腸病毒主要症狀是發燒及手足口病

(手足口出現紅疹及小水泡)，好發於小朋友；而腸道傳染病則是大人、小孩都有可能會受感染喔！

腸道傳染病主要是出現腸胃道症狀，如上吐下瀉等，其中諾羅病毒是最常引起病毒性腸胃炎的病

毒之ㄧ，具有高度傳染力，當身邊有人出現上吐下瀉、發燒等症狀時，應加強個人清潔衛生，如

廁後、用餐前、後，做好確實洗手的動作，以及環境的清潔消毒，一般來說乾洗手液對這類病毒

是沒有效果的！應該使用含氯的漂白水清潔環境，如此才能杜絕群聚感染的發生。而面對腸病

毒，除了依照醫師指示用藥外，身為家長的我們，應該要特別注意是否出現腸病毒重症前兆病徵，

如：嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力、肌抽躍（無故驚嚇或突然間全身肌肉收縮）、持續

嘔吐、吸急促或心跳加快，應該盡快就醫，以免延誤治療喔~ 
 


