
 

單位：台北社區醫學中心 

2016.09.21 社區健康促進服務成果  

◆主題：健走介紹與實做練習 

◆地點：大橋教會 

◆時間：早上 10:30-11:30 

◆對象：社區民眾 

◆講師：中華民國健身運動協會 黃薰隆運動教練 

◆參加人數：1７人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 10 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 50% 50% 0％ 0％ 0％ 

場地安排 60% 40% 0％ 0％ 0％ 

講師表達 60% 40% 0％ 0％ 0％ 

課程內容 50% 50% 0％ 0％ 0％ 

服務態度 50% 50% 0％ 0％ 0％ 

總體滿意度 54% 46% 0％ 0％ 0％ 

◆活動相片： 

 

 

 

有別於其他運動，「健走」是一種能充分融入日常生活的運動，

隨時隨地皆可進行，不僅好處多多，對於關節的負擔也不大，十

分適合民眾進行。教練利用生動有趣的表達方式，不僅將「健走」

這項運動帶給民眾，也教導大家如何以正確的姿勢健走，不傷身

體又能夠更有效果，讓大家願意主動進行這項運動。 

 


