
 

單位：台北社區醫學中心 

2016.10.13 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：大同高中同心園關懷中心馬偕健康服務站 

◆時間：上午 9:10-10:00 

◆對象：高一學生 

◆主題：認識網路成癮症 

◆講師：馬偕兒童醫院  兒童心智科廖子賢醫師 

◆參加人數：50 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 47 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 25.5% 51.1% 23.4% 0% 0% 

場地安排 21.3% 55.3% 23.4% 0% 0% 

講師表達 38.3% 44.7% 17.0% 0% 0% 

課程內容 34.0% 48.9% 17.0% 0% 0% 

服務態度 40.4% 42.6% 17.0% 0% 0% 

總體滿意度 31.9% 48.5% 19.6% 0% 0% 

◆活動相片： 

 

 

 
上網者會花相當多的時間在使用網路且無法離線也不想離線，進而開始忽略了正常活動與社交。這造成的原因有多

種，抽絲剝繭找到真正原因對症下藥才能改善這症狀。如發現網路正逐漸取代現實生活時，可藉由一起從事適當的運

動與其他活動，讓孩子從中適時紓壓，並且透過遊戲互動中學習人與人相處間有趣之處，從旁引導網路不能取代現實

中的人際關係，透過適度規劃多安排戶外行程，避開與網路接觸的機會。全家一起規劃休閒生活不但可以增進感情，

還可以趁機瞭解兒女的想法並灌輸正確時間管理知識。走入真實的人群或是親近大自然，不但有益身心，還可以培養

正確的生活習慣以及與人群溝通的能力。 

 


