
單位：台北社區醫學中心 

2016.10.05 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：中山教會健康服務站 

◆時間：上午 09:30-11:30 

◆對象：社區民眾  

◆主題：預防跌倒~保命防跌 

◆講師：馬偕醫院 陳玉華護理師 

◆參加人數：38 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 37 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 35.14% 64.86% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

場地安排 37.1% 62.9% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

講師表達 37.1% 62.9% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

課程內容 34.3% 65.7% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

服務態度 56.3% 43.8% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

總體滿意度 40.0% 60.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

  

「長輩的健康，就是一家人的幸福！」，據統計平均 10 位跌倒的長者中，有 3 位會受傷、其中有

1 人會住院，而跌倒造成的髖關節骨折之死亡率，甚至比癌症還來得高！跌倒會造成生活品質變差，

自身及家人都會有所影響，因此，預防跌倒是非常重要的事。 

首先，我們必須瞭解造成跌倒的因子可能是自身因素，如：身體功能的下降、生病、藥物的使用、

不合宜的服裝、鞋子等，或是環境因素，如：雜物堆放、地板濕滑、光線不足等導致。因此，建議平

時多多做一些防跌運動，訓練肢體的柔軟度、平衡力及健康生活習慣的養成以維持身體機能，另外居

家環境自我檢核，減少發生跌倒的機會才能擁有好的生活品質！。    

 


