
 

單位：台北社區醫學中心 

2016.10.03 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：國順里辦公室馬偕健康服務站 

◆時間：下午 19:30-20:30 

◆對象：社區民眾 

◆主題：糖尿病預防保健 

◆講師：馬偕醫院  陳秋貞護理師 

◆參加人數：18 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 10 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 20% 60% 20% 0% 0% 

場地安排 20% 80% 0% 0% 0% 

講師表達 60% 40% 0% 0% 0% 

課程內容 60% 40% 0% 0% 0% 

服務態度 60% 40% 0% 0% 0% 

總體滿意度 44% 52% 4% 0% 0% 

◆活動相片： 

 

 

 

慢性病有很多種，但是「糖尿病」這疾病常常聽到好像很熟悉，但是又令人

害怕，均衡飲食有助於維持理想體重及預防慢性疾病的發生。糖尿病是因為

內分泌失衡所引起的疾病，均衡的健康飲食、運動以及控制體重，都是預防

糖尿病及糖尿病患控制血糖的基石。 

 


