
 

單位：台北社區醫學中心 

2016.06.17 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：新興教會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-16:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：銀髮族急救課程(含防跌宣導) 

◆講師：馬偕醫院 急護科 劉德菊專科護理師 

◆參加人數：32 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 27 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 37.0% 63.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 37.0% 63.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

講師表達 40.7% 59.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 37.0% 63.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 40.7% 59.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 38.5% 61.5% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

  

在我們日常生活中，當面臨外傷時(跌倒或是其他意外事件)，記得「止血、包紮、固定、搬運」

是急救中的四項基本技術，其中止血、包紮、固定是一貫程序，記得不可在未止血之前即將其固

定喔！而傷口處理第一時間，要先洗手後再進行傷口清潔工作，在遇到燙傷時，可採取沖、脫、

泡、蓋、送五步驟，這二項傷口處理，建議不要任意塗抹藥膏，可直接冷開水沖洗後、紗布覆蓋

傷口送醫，如需塗抹藥膏也請使用目前醫師開立為主使用。在面臨生命危及必須急救時，搶救時

間就是關鍵！當缺氧 4 分鐘時腦細胞開始死亡，10 分鐘腦死已成定局，因此及早進行有效的心

肺復甦術極為重要，採取“叫”(呼叫病患)“叫”(求救-請人打 119 並取得 AED)“C”(胸部按

壓)“A”(維持呼吸道通暢)“B”(給氣)步驟，如能及時取得 AED 並正確使用它，可有效提高存

活率。因此如果人人都能有正確的知識觀念，並學習 CPR 急救技能，將可造福自己也可幫助他

人喔！ 
 


