
單位：台北社區醫學中心 

2016.06.15 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：大橋教會健康服務站 

◆時間：上午 10:30-11:30 

◆對象：社區民眾  

◆主題：預防跌倒~保命防跌 

◆講師：馬偕醫院 台北社區醫學中心 陳玉華 護理師 

◆參加人數：16 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 16 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 37.5% 62.5% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

場地安排 31.3% 68.8% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

講師表達 37.5% 62.5% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

課程內容 43.8% 56.3% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

服務態度 43.8% 56.3% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

總體滿意度 38.8% 61.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

「五老有一跌，十跌有三傷！」老年人口逐漸增加，預防長者跌倒已是重要課題。隨著

年紀增長，身體功能會漸漸下降，平時，我們可透過一些簡單的肌力訓練來強化平衡感。在

居家環境中，我們應將電線靠牆收好，地面保持乾燥，並在夜晚就寢時加裝小夜燈增加照明，

以降低長者跌倒發生率。另外，如有服用藥物，千萬要記得請專業人員幫忙檢視，並詳細閱

讀用藥的注意事項，避免因服藥而造成跌倒喔！若真的不慎跌倒了，也一定要記得保持冷靜，

且勿隨意亂動喔！留意受傷部位如有劇烈疼痛或血腫，可能已經發生骨折，應靜候救援。 

 


