
 

單位：台北社區醫學中心 

2016.12.10 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：士林、北投身心障礙資源中心馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-16:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：照顧者系列課程~慢性疾病照顧技巧  

◆講師：馬偕醫院遠距居家照護中心  陳美玲護理師 

◆參加人數：13 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 11 份) 

分析項目 非常滿意 

(非常同意)% 

滿意 

(非常同意) % 

普通% 不滿意 

(不同意) % 

非常不滿意 

(非常不同意)% 

課程內容 66.7% 33.3% 0% 0% 0% 

講師表達 66.7% 33.3% 0% 0% 0% 

上課時間 66.7% 26.7% 6.7% 0% 0% 

電話提醒 63.6% 27.3% 9.1% 0% 0% 

疾病認識 54.5% 36.4% 9.1% 0% 0% 

疾病保健 45.5% 27.3% 27.3% 0% 0% 

照顧技巧 45.5% 27.3% 27.3% 0% 0% 

再次參加 54.5% 45.5% 0% 0% 0% 

總體滿意度 58% 32.1% 9.9% 0% 0% 

 

◆活動相片： 

 

 

 



 

單位：台北社區醫學中心 

在家庭中只要是提供照顧給因年老、疾病、身心 障礙或意外等而

失去自理能力的家人，就是「照顧者」。給與照顧者足夠的相關知

識以及強力的心理支持，是很重要的事情。給予關於相關疾病生活

照顧以及注意事項的知識技能，也可以實質上減輕照顧者在照顧上

的不確定感而減少心理壓力。然而，照顧者本身也常因為「照顧」

而造成自身的身體出現問題，這次特別請資深護理師實際教導主要

照顧者在照顧上可以使用的技巧，讓他們可以減少許多的壓力及負

擔。 

 


