
單位：台北社區醫學中心 

2016.07.02 社區健康促進服務成果  

◆主題：預防跌倒~保命防跌 

◆地點：圓山里 馬偕健康服務站 

◆時間：上午 9:00-10:00 

◆對象：社區民眾 

◆講師：臺北社區醫學中心 陳玉華 護理師 

◆參加人數：30 人 

◆滿意度調查：(有效問卷 30 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 0% 100% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 0% 100% 0.0% 0.0% 0.0% 

講師表達 0% 100% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 0% 100% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 0% 100% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 0% 100% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

  

據行政院衛生署國民健康局調查，跌倒是老年人事故傷亡第二大主因，臺

灣地區 65 歲以上老年人跌倒盛行率達 20.5％，其中有 25％在跌倒後受傷。而

跌倒後對於生活及家庭上的影響甚大，如何能預防跌倒的發生，除了平日自我

身體保健外，更要注意平日服用的藥物注意事項，如出現頭暈等情形，將要更

加注意安全，必要時使用柺杖等輔具，這次透過課程，指導長輩們，練習簡單

的動作，將運動放入自己日常生活中，強化平衡感、肌力，將跌倒的機率降到

最低。 

 


