
 

單位：台北社區醫學中心 

2016.05.12 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：國順里馬偕健康服務站 

◆時間：下午 19:20-20:20 

◆對象：社區民眾 

◆主題：失智症介紹  

◆講師：馬偕醫院 精神科簡嘉惠社工師 

◆參加人數：30 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 18 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 55.6% 38.9% 5.6% - - 

場地安排 55.6% 38.9% 5.6% - - 

講師表達 72.2% 27.8% - - - 

課程內容 66.7% 33.3% - - - 

服務態度 66.7% 33.3% - - - 

總體滿意度 63.3% 34.4% 2.2% - - 

◆活動相片： 

 

 

 

本次課程著重在失智類型介紹與失智者的健康照顧；在失智患者的
健康照顧上,初期、中期，家人需特別在心理層面上提供更多的支持
與陪伴;末期則需在身體方面給予更多的照顧與關懷。 
課程中，講師也提醒民眾預防失智從日常飲食、運動、控制體重、
三高及良好的生活習慣養成對預防失智有絕對的幫助。對此講師設
計一段預防失智口絕～朗朗上口～相當實用！  

 


