
 

單位：台北社區醫學中心 

2016.03.16 社區健康促進服務成果  

◆主題：腎臟保健介紹 

◆地點：大橋教會 馬偕健康服務站 

◆時間：上午 10:30-11:30 

◆對象：社區民眾 

◆講師：馬偕紀念醫院 腎臟保健中心 莊明琪護理師 

◆參加人數：21 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 13 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 61.5% 38.5% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 53.8% 46.2% 0.0% 0.0% 0.0% 

講師表達 69.2% 30.8% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 69.2% 30.8% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 69.2% 30.8% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 64.6% 35.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

 

◆尿蛋白篩檢分析：(檢測人數 18 人) 

異常個案給予個別指導衛教，並建議返診追蹤時提供報告 

 
 



 

單位：台北社區醫學中心 

◆活動相片： 

 

 

 

 

 

 

  腎臟病初期沒有明顯的症狀，所以不容易發現！那平時要如何

做好護腎才能預防腎臟疾病及其病變的發生呢？今天我們邀請到

馬偕醫院腎臟保健中心莊明琪護理師，以幽默風趣的方式，帶著銀

髮長者們認識腎臟的正確位置、功能，瞭解發病危險因子、常見的

檢查、預防及保養，並搭配尿蛋白篩檢，現場為大家做一次免費的

檢查，讓長者們能夠藉由實際操作來了解自身的健康狀況。  
請 到 馬 偕  


