
單位：台北社區醫學中心 

2016.03.16 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：中山教會健康服務站 

◆時間：上午 10:00-11:30 

◆對象：社區民眾  

◆主題：認識 PM2.5 

◆講師：馬偕醫院 家庭醫學科 張宇辰 醫師 

◆參加人數：44 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 43 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 39.5% 58.1% 2.3％ 0.0％ 0.0％ 

場地安排 34.9% 62.8% 2.3％ 0.0％ 0.0％ 

講師表達 51.2% 48.8% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

課程內容 46.5% 53.5% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

服務態度 53.5% 46.5% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

總體滿意度 45.1% 54.0% 0.9% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

所謂的 PM2.5，指的是小於或等於 2.5 微米的細懸浮微粒。它是世界公認的一級致癌物，

因粒子太小，直徑不到人類頭髮粗細的 28 分之１，因此較難防範。越來越多研究發現，PM2.5

對於癌症、失智症、兒童及幼兒早期肺部發育等等的疾病發生率有一定的影響，家裡若有洗

腎患者、孕婦、幼童或老年人等，需要特別注意，外出一定要記得戴口罩！若家裡需購買空

氣清淨機，記得選擇有 HEPA 濾網的類型，才能有效擋下大部分的細懸浮微粒喔！ 

 


