
 

單位：台北社區醫學中心 

2016.03.11 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：台灣大車隊健康服務站 

◆時間：下午 14:00-15:00 

◆對象：服務站志工 

◆主題：志工教育訓練 

◆講師：馬偕醫院 台北社區醫學中心 陳玉華護理師 

◆參加人數：12 人 

◆課程內容： 

時間  課程內容  主講人  

14:00- 

14:30 
體重控制、三高預防的重要性  陳玉華護理師  

14:30- 

15:00 

健康照護量測手冊及單張運用 \ 

量測指導及實地演練：  

1.體重、腰圍量測  

2.血壓量測  

3.量測記錄  

北社醫工作人員  

 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 12 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 66.7% 16.7% 8.3% 8.3% 0.0% 

場地安排 83.3% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

講師表達 83.3% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 75.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 83.3% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 78.3% 18.3% 1.7% 1.7% 0.0% 

 

 



 

單位：台北社區醫學中心 

◆活動相片： 

  

BMI 轉盤介紹  腰圍量測  

 
 

體脂機操作說明  隧道式血壓機操作  

 

大車隊志工大合照  
 


