
 

單位：台北社區醫學中心 

2016.03.09 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：三和教會馬偕健康服務站 

◆時間：上午 11:00-12:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：認識二手菸害  

◆講師：馬偕醫院 社區醫學中心 陳玉華護理師 

◆參加人數：12 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 10 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 30.0% 70.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 30.0% 70.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

講師表達 40.0% 60.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 30.0% 70.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 30.0% 70.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 32.0% 68.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

  抽煙與否是每個人的選擇，但是....吸二手菸是我們的選擇嗎？有時走在路上，或是身
邊的親友正在抽菸，無形中都會吸到二手菸，這樣的環境，可說是無所不在，雖然如此，
我們是否知道自己吸入的氣體會造成健康多大的傷害呢！ 
  今天特別來到三和教會，跟社區朋友們分享，認識二手菸，透過許多實例、研究統
計數字，在在都證明，二手菸對健康的傷害已是確認的事，特別是對於小朋友們！研究
證實兒童體內若含愈多的尼古丁，他們的閱讀、數學、和推理的平均成績愈低，尤以閱
讀能力受影響最大。所以身為大人的我們有責任，提供給這些國家未來的主人翁們一個
良好、清新的無菸環境。 

 


