
單位：台北社區醫學中心 

2016.03.05 社區健康促進服務成果  

◆主題：口腔保健介紹 

◆地點：圓山里 馬偕健康服務站 

◆時間：上午 09:00-10:00 

◆對象：社區民眾 

◆講師：馬偕紀念醫院 牙科 謝旻桓醫師 

◆參加人數：24 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 28 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 35.7% 64.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 42.9% 57.1% 0.0% 0.0% 0.0% 

講師表達 50.0% 46.4% 3.6% 0.0% 0.0% 

課程內容 50.0% 46.4% 3.6% 0.0% 0.0% 

服務態度 57.1% 42.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 47.1% 51.4% 1.4% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

許多人認為年紀大了，牙齒不好是自然的事，以後裝假牙，一勞永逸，連刷

牙都可省了，因為....都不會蛀牙了啊！事實不然，不管是活動式還是固定式假牙，

都一樣要做好清潔工作，因為我們每天都要進食，每天都有牙垢產生，因此，牙

齒清潔是非常重要的事！ 

  今天邀請到馬偕醫院牙科謝旻桓醫師，告訴我們正確刷牙方式，牙刷選擇、

牙膏、漱口水的迷思，以及假牙的清潔、保養方式。要如何遠離蛀牙，除了定期

牙科追蹤外，每天做到自我日常『口腔確實清潔』，才是正確之道喔！ 

 


