
日期 時間 主題 地點 服務對象 服務人次 場次

2015/1/5-1/30 8:30-9:30 產後體重管理宣導 馬偕醫院嬰兒室 產後媽媽 158 17

1/5、1/8-9 9:30-12:00 口腔癌、大腸癌篩檢 台灣大車隊 車隊司機 15 5

2015/1/13 09:30-12:00 《減鹽宣導》健康年菜介紹及實作~花開富貴 中山教會 社區民眾 90 1

2015/1/29 14:00-15:00 腦中風預防及介紹 台灣大車隊 車隊司機 29 1

2015/2/2-2/26 8:30-9:30 產後體重管理宣導 馬偕醫院嬰兒室 產後媽媽 126 15

2015/2/26 15:00-16:00 台灣大車隊新志工教育訓練 台灣大車隊 司機志工 8 1

2月 14:00-16:30 用藥講座/藥事暨護理諮詢服務 大同區公所 社區民眾

3月 活躍老化(腦中風) 中正教會 社區民眾

3月 活躍老化(健口操) 重新教會 社區民眾

3月 癌篩講座 大同區公所 社區民眾

3月 菸檳防制(口篩) 東南旅行社 公司員工

2015/3/2-3/31 8:30-9:30 產後體重管理宣導 馬偕醫院嬰兒室 產後媽媽 167 19

2015/3/6 9:00-10:20 認識代謝症候群 大稻埕教會 社區民眾 28 1

2015/3/7 10:00-11:00 《減鹽宣導》少鹽飲食多些些‧美味健康保延年 恩友堂 社區民眾 24 1

2015/3/7 13:30-14:00 馬偕活力運動操推廣活動
中山大同區身心障礙資源

中心
社區民眾 19 1

2015/3/8 11:00-12:00 憶起愛相隨~預防失智症 蘆洲教會 社區民眾 53 1

2015/3/9 10:00-12:00 體重控制班~健康體位介紹、減重大作戰~談心理調適 私立大同高中 BMI≧24學生 26 1

2015/3/10 8:00-8:40 體控班~聰明選，智慧吃 五常國小 BMI≧24學生 49 1

2015/3/15 14:00-15:00 何謂腸胃型感冒？~認識腸道傳染病 中山教會 社區民眾 18 1

2015/3/16 9:30-12:30 師範大學健康促進管理師認證班參訪 馬偕醫院15樓階梯講堂 健康促進管理師

2015/3/16 13:00-17:00  馬偕醫學院社區醫療教育觀摩會 馬偕醫學院/社區醫療機構  學生 48 1

2015/3/17 8:00-8:40 體控班~減重大作戰！~與自己對話 五常國小 BMI≧24學生 49 1
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2015/3/18 15:00-16:00 健康減重‧享瘦健康 大倉久和飯店 職場員工 25 1

2015/3/19 8:00-8:40 校園巡迴保健列車~視力保健講座 懷生國小 六年級生 67 1

2015/3/20 19:10-21:10 家有過敏兒不可不知的事/ 提升過敏兒童的學習專注力 延平國小 家長 54 1

2015/3/23 10:00-12:00 體重控制班~減重飲食訂定、正確運動觀 私立大同高中 BMI≧24學生 25 1

2015/3/23 10:00-12:00 馬偕活力運動操推廣活動 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 100 1

2015/3/24 8:00-8:40 體控班~吃得歡喜，贏得健康 五常國小 BMI≧24學生 31 1

2015/3/24 10:30-11:30 馬偕活力運動操推廣活動 大橋教會 社區民眾 18 1

2015/3/25 14:00-15:00 與自己對話~情緒壓力解析與因應之道 台灣人壽 公司員工 73 1

2015/3/26 14:00-15:00 糖尿病預防及保健 台灣大車隊 車隊司機 12 1

2015/3/27 9:00-12:00 大同公司體適能檢測 大同公司餐廳 職場員工 30 1

2015/3/27 14:00-16:00 《活躍老化》樂活長壽、享受健康 新興教會 社區民眾 34 1

2015/3/29 9:00-13:00 園遊會~腸病毒、腸道傳染病、流感宣導 蓬萊國小 校園學生及社區民眾 150 1

2015/3/29 9:00-13:00 園遊會~「無菸家庭到我家」~菸檳宣導簽署活動 蓬萊國小 校園學生及社區民眾 150 1

2015/3/29 9:00-13:00 園遊會~《減鹽宣導》減鹽加分‧健康百分~減鹽衛教諮詢 蓬萊國小 校園學生及社區民眾 150 1

2015/3/29 9:00-13:00 園遊會~黃斑部檢測 蓬萊國小 校園學生及社區民眾 114 1

2015/3/30 14:30-15:30 馬偕活力運動操 龍洲里辦公室 社區民眾 12 1

2015/3/31 8:00-8:40 體控班~運動小撇步 五常國小 BMI≧24學生 49 1

3月 活躍老化(心臟保健) 中山分局 警員

4月 社區防疫(腸病毒) 萌愛關懷協會 社區民眾

2015/4/1 9:00~12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 傑聲幼兒園 兒童 83 1

2015/4/7 8:00-8:40 體控班~飲食紅綠燈 五常國小 BMI≧24學生 49 1

2015/4/7 9:00-11:00 認識「七分篩檢法」肺結核無所遁形 艋舺教會 社區民眾 89 1

2015/4/8 9:00~12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 蒙特梭莉花園幼兒園 兒童 38 1

2015/4/9-4/10 9:00~12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 道明幼兒園 兒童 150 2



2015/4/12 9:00-15:00 大同高中校園博覽會~菸害防制宣導 花博爭豔館 高中學生 271 1

2015/4/12 9:00-15:00 大同高中校園博覽會~愛滋病宣導宣導 花博爭豔館 高中學生 271 1

2015/4/12 9:00-15:00 大同高中校園博覽會~毒品防制宣導 花博爭豔館 高中學生 271 1

2015/4/13 9:00~12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 新生幼兒園 兒童 58 1

2015/4/14 8:00-8:40 體控班~運動健身操~健走運動go~go~go 五常國小 BMI≧24學生 49 1

2015/4/15 9:00-12:00
2015馬偕婦幼關懷月-綜合感冒藥非萬能-正確使用綜合感冒藥

(婦幼版)及有獎徵答？/婦女泌尿道症狀及子宮頸癌篩檢講座/
馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 150 1

2015/4/15 9:00-12:00 2015馬偕婦幼關懷月-四癌篩檢 中山北路紅磚道 社區民眾 75 1

2015/4/15 9:00-12:00 2015馬偕婦幼關懷月-AIDS、TB傳染病防治及手部衛生宣導 中山北路紅磚道 社區民眾 294 1

2015/4/15 9:00-12:00
2015馬偕婦幼關懷月-身高體重、BMI、體脂肪、腰圍、體重控

制宣導
中山北路紅磚道 社區民眾 444 1

2015/4/15 9:00-12:00
2015馬偕婦幼關懷月-血壓、血糖量測、膽固醇、AD-8失智症

篩檢及AMD、骨密度篩檢、頸動脈超音波檢測
中山北路紅磚道 社區民眾 601 1

2015/4/15 9:00-12:00
2015馬偕婦幼關懷月-腦中風衛教、藥物安全、燒燙傷預防、

代謝症候群、弱勢婦幼關懷

福音樓表演台、中山北路

紅磚道
社區民眾 522 1

2015/4/15 9:00-12:00 2015馬偕婦幼關懷月-菸酒檳榔防制宣導
福音樓表演台、中山北路

紅磚道
社區民眾 112 1

2015/4/15 9:00-12:00 2015馬偕婦幼關懷月-醫師諮詢及護理指導
福音樓表演台、中山北路

紅磚道
社區民眾 106 1

2015/4/16 9:00~12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 新生幼兒園 兒童 120 1

2015/4/17 9:00~12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 新生幼兒園 兒童 56 1

2015/4/18 10:00-11:00 馬偕活力運動操推廣活動 太平洋花園社區 社區民眾 24 1

2015/4/20 10:00-12:00 體重控制班~外食技巧及熱量標示認識/運動健身操 私立大同高中 BMI≧24學生 23 1

4/20-4/24、4/27-

4/30
14:00-17:00 口腔及大腸癌篩檢 台灣大車隊 車隊司機 127 9

2015/4/22 9:00~10:30 學齡前兒童社區整合性篩檢 日光貝比幼兒園 兒童 14 1

2015/4/22 10:30~12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 愛比園幼兒園 兒童 16 1

2015/4/22 13:30-15:30 口腔保健介紹 五常國小 學校老師 59 1

2015/4/23 9:00~12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 中山國小附幼 兒童 57 1

2015/4/24 9:00~12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 中山國小附幼 兒童 85 2

2015/4/25 10:00-11:00 馬偕活力運動操推廣活動 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 100 1



2015/4/27 9:00-11:00 感冒成藥非萬能~如何正確使用綜合感冒藥 艋舺教會 社區民眾 75 1

2015/4/27 10:00-12:00 馬偕活力運動操推廣活動 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 100 1

2015/4/28 8:00-8:40 體控班~減重大競賽~減重Q&A 五常國小 BMI≧24學生 49 1

2015/4/28 9:30-10:30 認識大腸癌 大同老服中心 社區民眾 28 1

2015/4/28 15:30-16:30 抽菸危害知多少？ 圓山社區發展協會 社區民眾 22 1

2015/4/29 9:00~12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 山秀幼兒園 兒童 89 1

2015/4/29 10:00-11:30 感冒成藥非萬能~如何正確使用綜合感冒藥 重新教會 社區民眾 36 1

2015/4/29 14:30-16:30 成功老化 雙連視障關懷協會 協會服務人員 22 1

5月 社區防疫(腸病毒) 中正教會 社區民眾

5月 社區防疫(肺結核) 重新教會 社區民眾

5月 社區防疫(愛滋病) 東南旅行社 公司員工

5月 心理衛生~心情溫度計 中山分局 警員

2015/5/1-5/29 8:30-9:30 產後體重管理宣導 馬偕醫院嬰兒室 產後媽媽 103 16

2015/5/3 14:00-15:00 健康減重~馬偕活力運動操推廣 中山教會 社區民眾 25 1

2015/5/5 8:00-8:40 體控班~心得分享、成果發表 五常國小 BMI≧24學生 49 1

2015/5/5 11:00-12:00 毒品防治宣導 私立大同高中 高一生 49 1

2015/5/5 13:00-14:00 解開愛滋病的面紗 私立大同高中 高一生 47 1

2015/5/6 9:00-11:00 糖尿病預防保健活動~健康體位量測及衛教指導 馬偕福音樓大廳廣場 社區民眾 50 1

2015/5/6 12:30-13:30 減重班~健康體位介紹 台灣人壽 公司員工 43 1

2015/5/7 14:00-17:00 戒菸班~戒菸計畫/團體討論/吸菸對身體及健康的影響 台灣大車隊 車隊司機 12 1

2015/5/8  9:40-11:40 銀髮族體適能介紹及檢測 大同區公所501會議室 社區民眾 32 1

2015/5/9 9:00-10:00 菸害知多少？ 圓山里辦公室 社區民眾 30 1

2015/5/9 10:00-11:00 馬偕活力運動操推廣活動 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 150 1

2015/5/9 13:30-14:00 癌篩講座~認識四癌篩檢
中山大同區身心障礙資源

中心
社區民眾 11 1



2015/5/11 7:50-8:30 校園巡迴保健列車~健康體位介紹 大橋國小 全體師生 200 1

2015/5/12 8:00-8:40 校園巡迴保健列車~無菸家庭到我家 懷生國小 五年級生 53 1

2015/5/12 12:30-17:00 護師節感恩禮拜~骨質密度檢測 馬偕醫院9樓大禮堂 醫院護理師 105 1

2015/5/12 12:30-17:00 護師節感恩禮拜~馬偕活力運動操推廣 馬偕醫院9樓大禮堂 醫院護理師 400 1

2015/5/12 12:30-17:00 護師節感恩禮拜~健康體位管理指導 馬偕醫院9樓大禮堂 醫院護理師 105 1

2015/5/13 12:30-13:30 減重班~減重大作戰談心理調適 台灣人壽 公司員工 50 1

2015/5/14 9:30-10:30 大腸癌防治與篩檢 雙連教會 社區民眾 171 1

2015/5/14 10:30-11:30 糖尿病飲食及保健 雙連教會 社區民眾 171 1

2015/5/14 13:10-13:50 校園巡迴保健列車~健康體位介紹 永樂國小 五年級生 87 1

2015/5/14 14:00-17:00
戒菸班~戒菸宣誓‧重塑健康自我形象/克服菸癮‧壓力調適/戒

菸營養飲食
台灣大車隊 車隊司機 9 1

2015/5/15 15:00-15:40 肝炎認識與預防 晶華酒店 飯店員工 20 1

2015/5/17 13:00-14:00 感冒成藥非萬能-正確使用綜合感冒藥 泰山教會 社區民眾 12 1

2015/5/18 10:00-11:00 樂當好心人~談高血壓預防與保健 龍洲里辦公室 社區民眾 27 1

2015/5/18 10:00-12:00 體重控制班~減重諮詢及心得分享、成果發表 私立大同高中 BMI≧24學生 24 1

2015/5/18 14:00-17:00 戒菸班~戒菸技巧大公開/菸害防制新法/有氧健康操 台灣大車隊 車隊司機 8 1

2015/5/19 9:00-11:00 馬偕活力運動操推廣活動 艋舺教會 社區民眾 103 1

2015/5/19 10:30-11:30 活躍老化(健口操) 大橋教會 社區民眾 22 1

2015/5/19 14:00-15:00
 萌愛長青健康活力站~提升健康素養(運動操比賽簡介、課程說

明、班級經營)
萌愛關懷協會 社區民眾 28 1

2015/5/19 15:00-16:00  萌愛長青健康活力站~自我健康效能評估(1) 萌愛關懷協會 社區民眾 28 1

2015/5/19 15:00-16:00 肝炎認識與預防 大倉久和飯店 職場員工 20 1

2015/5/20 12:30-13:30 減重班~減重飲食訂定 台灣人壽 公司員工 36 1

2015/5/20 13:00-14:00 養生五色蔬果 國賓飯店霖園廳 內輪社社員 21 1

2015/5/21 14:00-15:00
萌愛長青健康活力站~日行一萬步，健康有法度(運動好處及注

意事項)
萌愛關懷協會 社區民眾 34 1

2015/5/21 15:00-16:00 萌愛長青健康活力站~走出一條心路(健走步道規劃) 萌愛關懷協會 社區民眾 34 1



2015/5/22 8:00-8:40 認識愛滋病 蓬萊國小 五年級生 114 1

2015/5/23 10:00-11:00 馬偕活力運動操推廣活動 西班牙水岸社區 社區民眾 31 1

5/25-5/30 9:00-12:00 戒菸週~CO檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 128 6

2015/5/27 10:00-11:00 戒菸週~菸、酒、檳踩街活動
馬偕醫院周邊街道及捷運

帶狀公園
社區民眾 500 1

2015/5/26 9:00-10:20 馬偕活力運動操推廣活動 大稻埕教會 社區民眾 28 1

2015/5/26 14:00-15:00 萌愛長青健康活力站~酷酷咳要注意喔！認識慢性咳嗽 萌愛關懷協會 社區民眾 26 1

2015/5/26 15:00-16:00 萌愛長青健康活力站~自己的步道自己走(1) 萌愛關懷協會 社區民眾 26 1

2015/5/26 15:00-16:00 減鹽宣導~健康飲食介紹 勝安康復之家 住民及員工 16 1

2015/5/27 12:30-13:30 減重班~正確運動觀 台灣人壽 公司員工 43 1

2015/5/28 14:00-17:00 戒菸班~戒菸藥物與預防復抽/學長經驗分享/戒菸心路歷程 台灣大車隊 車隊司機 9 1

2015/5/29 14:00-16:00 馬偕活力運動操推廣活動 新興教會 社區民眾 38 1

2015/6/1-6/30 8:30-9:30 產後體重管理宣導 馬偕醫院嬰兒室 產後媽媽 137 17

2015/6/1-6/30 12:30-17:30 減重小站~健康體位量測及衛教指導 福音樓1F廣場 社區民眾 270 22

2015/6/1-6/30 12:30-17:30 健康活力鐵人333量測 福音樓1F廣場 社區民眾 140 22

2015/6/2 9:00-10:20 糖尿病預防與保健 大稻埕教會 社區民眾 26 1

2015/6/2 14:00-15:00 萌愛長青健康活力站~聽力衛教課程 萌愛關懷協會 社區民眾 28 1

2015/6/2 15:00-16:00 萌愛長青健康活力站~聽力篩檢服務 萌愛關懷協會 社區民眾 28 1

2015/6/3 12:30-13:30 減重班~外食技巧及熱量標示認識 台灣人壽 公司員工 37 1

2015/6/3 15:00-16:00 健康飲食介紹 朝陽里里辦公處 社區民眾

2015/6/4 8:10-9:20 校園巡迴保健列車~健康體位介紹 日新國小 3-4年級 220 1

2015/6/4 14:00-15:00 萌愛長青健康活力站~正確使用鎮靜安眠藥 萌愛關懷協會 社區民眾 32 1

2015/6/4 15:00-16:00
萌愛長青健康活力站~維持健康體位

大家一起來運動(1)
萌愛關懷協會 社區民眾 32 1

2015/6/6 10:00-11:00 減鹽宣導~健康飲食介紹 慶安社區發展協會 社區民眾 95 1

2015/6/9 14:00-16:00 萌愛長青健康活力站~銀髮憂鬱知多少？/憂鬱症篩檢 萌愛關懷協會 社區民眾 29 1



2015/6/10 12:30-13:30 減重班~運動健身操 台灣人壽 公司員工 35 1

2015/6/11 14:00-16:00 萌愛長青健康活力站~了解失智症及篩檢 萌愛關懷協會 社區民眾 30 1

2015/6/14 13:00-14:00 減鹽宣導~健康飲食介紹 彭婉如保母基金會 社區民眾 38 1

2015/6/14 16:00-19:00 米食文化節園遊會~健康體位介紹指導及血壓、膽固醇量測 國順里辦公室 社區民眾 93 1

2015/6/14 16:00-19:00 米食文化節園遊會~防疫宣導 國順里辦公室 社區民眾 30 1

2015/6/14 16:00-19:00 米食文化節園遊會~菸、酒、檳害宣導 國順里辦公室 社區民眾 30 1

2015/6/15 10:00-11:00 減鹽宣導~健康飲食介紹 崇生康復之家 住民及員工 29 1

2015/6/16 13:10-14:10 無菸家庭到我家 永樂國小 六年級生 150 1

2015/6/16 14:00-16:00 萌愛長青健康活力站~松年美學‧生命價值/面對失落 萌愛關懷協會 社區民眾 29 1

2015/6/16 15:00-16:00 更年期婦女保健及乳癌防治與篩檢 晶華酒店 職場員工

2015/6/16 16:00-17:00 三高預防保健與口腔癌篩檢 晶華酒店 職場員工

2015/6/17 9:30-10:20 合理就醫 中山區公所 社區民眾 34 1

2015/6/17 12:30-13:30 減重班~減重諮詢及心得分享 台灣人壽 公司員工 11 1

2015/6/18 14:00-15:00 萌愛長青健康活力站~如何預防腦中風 萌愛關懷協會 社區民眾 29 1

2015/6/18 15:00-16:00 萌愛長青健康活力站~心房顫動血壓量測篩檢 萌愛關懷協會 社區民眾 18 1

2015/6/18 9:00-10:00 檳榔與口腔癌密不可分！ 大同區公所6F大禮堂 義警隊員

2015/6/23 10:00-11:00 防癌宣導講座~認識四癌篩檢 中山樂齡學習中心 社區民眾 29 1

2015/6/23 14:00-15:00 萌愛長青健康活力站~感冒成藥非萬能-正確使用綜合感冒藥 萌愛關懷協會 社區民眾 27 1

2015/6/23 15:00-16:00
萌愛長青健康活力站~維持健康體位

大家一起來運動(2)
萌愛關懷協會 社區民眾 27 1

2015/6/24 12:30-13:30 減重班~成果發表 台灣人壽 公司員工 8 1

2015/6/25 14:00-15:00 過敏漫談 台灣大車隊 車隊司機

2015/6/25 14:00-15:00 萌愛長青健康活力站~心臟亂跳‧認識心率不整 萌愛關懷協會 社區民眾 60 1

2015/6/25 15:00-16:00 萌愛長青健康活力站~心率不整檢測 萌愛關懷協會 社區民眾 60 1

2015/6/25 13:30-14:30 建立正確用藥五大核心能力~正確使用綜合感冒藥 萬海航運公司 船上工作者 36 1



2015/6/26 8:00-8:40 校園巡迴保健列車~視力保健講座 延平國小 一年級生 90 1

2015/6/27 9:00-10:00 活躍老化~平時多謹“腎”，健康有保證 圓山里辦公室 社區民眾 26 1

2015/6/27 11:00-12:30 正確用藥五大核心能力~綜合感冒藥篇 賽珍珠基金會 新移民人士 20 1

2015/6/29 9:00-12:00 健康服務站志工教育訓練暨社區健促委員會 九樓第二講堂 健康服務站 23 1

2015/6/30 10:00-11:00 腸病毒、MERS認識與預防 五常國小 一、二年級生

2015/6/30 14:00-15:00 萌愛長青健康活力站~胃藥用得巧 健康沒煩惱 萌愛關懷協會 社區民眾 27 1

2015/6/30 15:00-16:00 萌愛長青健康活力站~維持健康體位，大家一起來運動(3) 萌愛關懷協會 社區民眾 27 1

7月 菸酒檳榔防制 中正教會 社區民眾

7月 健康減重(運動) 重新教會 社區民眾

7月 健康減重(營養) 圓山社區發展協會 社區民眾

2015/7/1-7/30 8:30-9:30 產後體重管理宣導 馬偕醫院嬰兒室 產後媽媽 146 19

2015/7/2 14:00-16:00  萌愛長青健康活力站~樂活老化 萌愛關懷協會 社區民眾 23 1

7/4-7/5 9:00-13:00 「全家動起來‧想“瘦”新生活」健康體重管理親子夏令營 大同區健康服務中心 社區民眾 20 2

2015/7/7 14:00-15:00 萌愛長青健康活力站~維持健康體位，大家一起來運動(4) 萌愛關懷協會 社區民眾 28 1

2015/7/7 15:00-16:00 萌愛長青健康活力站~異物梗塞急救教學 萌愛關懷協會 社區民眾 28 1

2015/7/8 9:00-11:00 糖尿病預防保健活動~健康體位量測及衛教指導 馬偕福音樓大廳廣場 社區民眾 30 1

2015/7/9 14:00-15:00 萌愛長青健康活力站~平時多謹“腎”，健康有保證 萌愛關懷協會 社區民眾 26 1

2015/7/9 15:00-16:00 萌愛長青健康活力站~骨骼強壯 全力防止骨質流失 萌愛關懷協會 社區民眾 26 1

2015/7/11 13:30-14:30 萌愛長青健康活力站~活力健康明星秀彩排 萌愛關懷協會 社區民眾 30 1

2015/7/12 11:00-12:30 樂活健康營造 三和教會 社區民眾 25 1

2015/7/12 13:00-14:30 樂活健康營造 普墘教會 社區民眾 38 1

2015/7/14 14:00-15:00 萌愛長青健康活力站~胸有千千結~認識肺結核 萌愛關懷協會 社區民眾 23 1

2015/7/14 15:00-16:00 萌愛長青健康活力站~維持健康體位，大家一起來運動(5) 萌愛關懷協會 社區民眾 23 1

2015/7/15 9:00-10:00 檳榔與口腔癌密不可分！ 慶昌區民活動中心 社區民眾 36 1



2015/7/15 10:00-11:00 乳癌預防與介紹 慶昌區民活動中心 社區民眾 36 1

2015/7/15 11:00-12:00 健康飲食，享“瘦”悠活 慶昌區民活動中心 社區民眾 36 1

2015/7/15 14:00-17:00 恩主公醫院參訪 馬偕醫院16樓會議室 社區醫學部人員 6 1

2015/7/16 13:00-14:00 減鹽宣導~健康飲食新主張 中興保全公司 職場員工 21 1

2015/7/18 10:00-11:00 防疫大作戰~認識登革熱、MERS 太平洋花園社區 社區民眾 10 1

2015/7/21 10:00-11:00 認識癌症篩檢 龍洲里辦公室 社區民眾

2015/7/21 14:00-15:00 口腔癌篩檢與防治 行孝里區民活動中心 社區民眾 30 1

2015/7/21 14:00-16:00  萌愛長青健康活力站~自我健康效能評估(2) 萌愛關懷協會 社區民眾 25 1

2015/7/21 14:00-16:00  萌愛長青健康活力站~維持健康體位，大家一起來運動(6) 萌愛關懷協會 社區民眾 25 1

2015/7/23 14:00-15:00  萌愛長青健康活力站~代謝症候群認識與預防 萌愛關懷協會 社區民眾 17 1

2015/7/23 15:00-16:00  萌愛長青健康活力站~交流分享 萌愛關懷協會 社區民眾 17 1

2015/7/25 13:00-17:00 健康馬偕動起來~馬偕活力健康明星SHOW競賽活動 馬偕醫院大禮堂 職場員工、社區民眾 356 1

2015/7/26 12:30-14:10 緊急狀況處理 泰山教會 社區民眾 21 1

2015/7/28 15:00-16:00 三高認識與預防 大倉久和飯店 職場員工 25 1

2015/7/30 14:00-15:00 失智症預防講座 台灣大車隊 車隊司機

2015/7/30 13:30-15:30
旅遊醫學-旅遊傳染病介紹及相關法規、國際檢疫概說及旅遊

常見問題介紹與處理(含A肝、MERS、伊波拉介紹)
萬海航運公司 船上工作者(含廚工) 33 1

7月 社區防疫(肝炎) 中山分局 警員

2015/8/1-8/30 8:30-9:30 產後體重管理宣導 馬偕醫院嬰兒室 產後媽媽 87 14

2015/8/1 9:00-11:30 三和教會服務站志工訓練 三和教會 社區民眾 20 1

2015/8/5 8:30-11:30 減重月活動~血壓、體位量測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 28 1

2015/8/10 8:30-11:30 減重月活動~血壓、體位量測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 23 1

2015/8/12 10:00-11:00 戒菸班~戒菸技巧大公開
私立大同高中同心園關懷

中心
校園學生 13 1

2015/8/13 19:30-20:30 活躍老化~平時多謹“腎”，健康有保證 國順里辦公室 社區民眾 25 1

2015/8/14 8:30-11:30 減重月活動~血壓、體位量測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 16 1



8/14-8/31 9:30-11:30 減重月~無菸家庭簽署活動 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 108 8

2015/8/15 10:00-11:00 防疫大作戰~認識登革熱、MERS 西班牙水岸社區 社區民眾 17 1

2015/8/15 13:30-14:00 建立正確用藥五大核心能力~正確使用綜合感冒藥
中山大同區身心障礙資源

中心
社區民眾 22 1

2015/8/17 8:30-11:30 減重月活動~血壓、體位量測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 9 1

2015/8/18 15:00-16:00 骨骼強壯~全力防止骨質流失 台灣人壽 公司員工 57 1

2015/8/19 8:30-11:30 減重月活動~血壓、體位量測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 19 1

2015/8/21 8:30-11:30 減重月活動~血壓、體位量測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 18 1

2015/8/24 8:30-11:30 減重月活動~血壓、體位量測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 22 1

2015/8/26 8:30-11:30 減重月活動~血壓、體位量測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 29 1

2015/8/27 14:00-15:00 如何健康好眠 台灣大車隊 車隊司機 7 1

2015/8/28 8:30-11:30 減重月活動~血壓、體位量測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 23 1

2015/8/31 8:30-11:30 減重月活動~血壓、體位量測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 29 1

9月 菸檳防制 中山分局 警員

9月 節慶活動~中秋節慶祝會 龍洲里辦公室 社區民眾

9月 健康減重(三高) 中正教會 社區民眾

9月 活躍老化(糖尿病) 圓山社區發展協會 社區民眾

2015/9/1-9/30 8:30-9:30 產後體重管理宣導 馬偕醫院嬰兒室 產後媽媽 143 16

2015/9/2 9:00-11:00 糖尿病預防保健活動~健康體位量測及衛教指導 馬偕福音樓大廳廣場 社區民眾 30 1

2015/9/2 14:00-15:00 減重飲食訂定及外食技巧 稻江護家 校園師生 51 1

2015/9/2 15:00-16:00 正確運動觀介紹 稻江護家 校園師生 51 1

2015/9/3 9:30-12:00 國民體育日 馬偕邀您來動動 暨頒獎典禮 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 100 1

2015/9/5 10:00-11:00 高血壓預防與保健 太平洋花園社區 社區民眾 18 1

2015/9/5 13:30-14:00 社區防疫~流感介紹與預防
中山大同區身心障礙資源

中心
社區民眾 23 1

2015/9/9 13:30-14:30 疫苗面面觀~認識B、C型肝炎 萬華新移民會館 新移民團體 17 1



2015/9/10 14:00-17:00 減重班 台灣大車隊 車隊司機 17 1

2015/9/11 14:30-16:00 樂活健走班~健走運動講解‧暖身收操運動教學 永樂里里民活動中心 社區民眾 28 1

2015/9/14 8:30-10:00 樂活健走班~健走運動講解(2)及登革熱預防介紹/期初量測 大同區健康服務中心5F 社區民眾 13 1

2015/9/15 8:40-9:40 腦中風認識與預防((發放登革熱防治宣導單) 東南旅行社 公司員工 87 1

2015/9/16 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(1) 大同健走步道 社區民眾 8 1

2015/9/16 9:40-10:30 身體結構與功能 中山區健康服務中心 健康中心志工

2015/9/17 14:00-17:00 減重班 台灣大車隊 車隊司機 7 1

2015/9/17 15:00-16:00 認識菸酒檳榔的危害 大倉久和飯店 職場員工 19 1

2015/9/17 16:00-16:40 口腔癌篩檢 大倉久和飯店 職場員工 10 1

2015/9/18 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(2) 大同健走步道 社區民眾 7 1

2015/9/19 10:00-11:00 中山教會服務站志工訓練-登革熱認識與預防 中山教會 社區民眾 25 1

2015/9/19 11:00-12:00 中山教會服務站志工訓練-急症處理-常見的疾病及傷害 中山教會 社區民眾 25 1

2015/9/21 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(3) 大同健走步道 社區民眾 7 1

2015/9/21 9:00-11:00 活躍老化~情緒壓力調適 艋舺教會 社區民眾 89 1

2015/9/22 15:30-16:30 腸病毒、登革熱認識與預防 圓山社區發展協會 社區民眾 43 1

2015/9/23 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(4) 大同健走步道 社區民眾 5 1

2015/9/23 10:30-11:30 認識呼吸道傳染病(含肺結核、MERS、流感、登革熱) 大橋教會 社區民眾 25 1

2015/9/24 15:00-16:00 流感/腸胃道傳染病/登革熱預防與自我保健 台灣人壽 公司員工 65 1

2015/9/25 8:00-8:45 校園巡迴保健列車~健康體位介紹 大龍國小 4年級 143 1

2015/9/25 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(5) 大同健走步道 社區民眾 7 1

2015/9/25 9:00-10:20 銀髮族口腔保健 大稻埕教會 社區民眾 42 1

2015/9/25 14:00-16:00 感冒成藥非萬能-正確使用綜合感冒藥 新興教會 社區民眾 36 1

2015/9/30 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(6) 大同健走步道 社區民眾 5 1

2015/9/30 11:00-12:00 健康運動go~go~go~ 三和教會 社區民眾 20 1



2015/9/30 13:30-14:30 感冒成藥非萬能-正確使用綜合感冒藥 萬華新移民會館 新移民團體 30 1

10月 社區防疫(愛滋病)
私立大同高中同心園關懷

中心
校園學生

2015/10/1-10/30 8:30-9:30 產後體重管理宣導 馬偕醫院嬰兒室 產後媽媽 151 18

2015/10/2 8:00-8:40 校園巡迴保健列車~視力保健講座 蓬萊國小 四年級生 122 1

2015/10/2 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(7) 大同健走步道 社區民眾 6 1

2015/10/3 9:00-10:00 流感認識與預防 圓山里辦公室 社區民眾 28 1

2015/10/6 10:00-12:00 毒品防治宣導~認識毒品危害
私立大同高中同心園關懷

中心
高一生 104 2

2015/10/6 13:25-14:05 校園-視力保健講座 太平國小 一年級生 73 1

2015/10/7 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(8) 大同健走步道 社區民眾 4 1

2015/10/12 8:30-10:00 樂活健走班~健走心得分享討論/戶外健走課程(9) 大同區健康服務中心5F 社區民眾 5 1

2015/10/14 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(10) 大同健走步道 社區民眾 6 1

2015/10/15 19:30-20:30 少鹽飲食多些些‧美味健康保延年 國順里辦公室 社區民眾 23 1

2015/10/16 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(11) 大同健走步道 社區民眾 6 1

2015/10/16 9:30-11:30 艋舺教會服務站志工訓練 艋舺教會 社區民眾 29 1

2015/10/18 腸病毒、肝炎預防與保健 賽珍珠基金會 新移民人士

2015/10/19 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(12) 大同健走步道 社區民眾 6 1

2015/10/21 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(13) 大同健走步道 社區民眾 4 1

2015/10/21 14:30-15:30 認識癌症篩檢 龍洲里辦公室 社區民眾 22 1

2015/10/23 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(14) 大同健走步道 社區民眾 6 1

2015/10/24 13:30-15:30 壓力調適與因應(含HRV介紹) 中山教會 社區民眾 10 1

2015/10/26 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(15) 大同健走步道 社區民眾 5 1

2015/10/28 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(16) 大同健走步道 社區民眾 3 1

2015/10/28 10:30-11:30 感冒成藥非萬能-正確使用綜合感冒藥 大橋教會 社區民眾 17 1

2015/10/29 14:00-15:00 心血管保健~認識心房震顫 台灣大車隊 車隊司機 16 1



2015/10/29 15:00-15:30 心房震顫及檢測 台灣大車隊 車隊司機 14 1

2015/10/29 13:30-14:30 與自己對話~情緒壓力解析與因應之道 萬海航運公司 船上工作者 37 1

2015/10/30 8:00-8:40 健康體位介紹 蓬萊國小 六年級生 118 1

2015/10/30 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(17) 大同健走步道 社區民眾 6 1

2015/10/30 14:00-16:00 認識感冒/流感/登革熱 新興教會 社區民眾 39 1

2015/10/31 8:40-13:00 健康服務站志工教育訓練 九樓第一講堂 健康服務站 24 1

2015/11/1-11/30 8:30-9:30 產後體重管理宣導 馬偕醫院嬰兒室 產後媽媽 159 16

2015/11/2 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(18) 大同健走步道 社區民眾 7 1

2015/11/2 19:00-21:00 消失的記憶~談失智症 中山里民活動中心 社區民眾 173 1

2015/11/3 9:00-11:00 健康老化 艋舺教會 社區民眾 60 1

2015/11/4 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(19) 大同健走步道 社區民眾 6 1

2015/11/4 10:30-11:30 胸有千千結~認識肺結核 重新教會 社區民眾 33 1

2015/11/6 8:30-10:00 樂活健走班~戶外健走課程(20) 大同健走步道 社區民眾 7 1

2015/11/9 8:30-10:00 樂活健走班~期末回饋與分享 大同健走步道 社區民眾 8 1

2015/11/10 10:30-11:30 健康食品知多少？ 大同區公所 社區民眾 33 1

2015/11/10 15:30-16:30 健康減重飲食 大同區健康服務中心 社區民眾 18 1

2015/11/14 10:00-11:00 認識二手菸及綠寶石(檳榔)的秘密 太平洋花園社區 社區民眾 9 1

2015/11/14 14:00-15:30 消失的記憶~談失智症 中正區梅花里里辦公室 社區民眾 140 1

2015/11/15 12:30-13:30 銀髮族用藥安全暨戒菸宣導 八里教會 社區民眾 33 1

2015/11/18 11:00-12:00 拒當無“齒”之徒~談口腔保健及治療 三和教會 社區民眾 20 1

2015/11/23 10:20-11:20 樂當老外族~外食選擇及技巧介紹 私立大同高中 全校師生 450 1

2015/11/25 8:00-8:50 「看牙醫，我怕怕！」~認識口腔保健 五常國小 齲齒學生 73 1

2015/11/26 13:30-14:30 解開愛滋病的面紗 萬海航運公司 船上工作者

2015/11/27 14:00-16:00 松年美學‧生命價值~談美與失落 新興教會 社區民眾 43 1



2015/11/28 11:00-12:00 拒當無“齒”之徒~談口腔保健及治療 西班牙水岸社區 社區民眾 20 1

12月 節慶活動~聖誕佳節感恩活動 龍洲里辦公室 社區民眾

2015/12/1-12/30 8:30-9:30 產後體重管理宣導 馬偕醫院嬰兒室 產後媽媽 152 19

2015/12/5 9:00-10:00 健康減重~高血脂飲食保健介紹 圓山里辦公室 社區民眾 23 1

2015/12/12 10:00-11:00 高血壓預防保健 西班牙水岸社區 社區民眾 5 1

2015/12/14 13:00-17:00 馬偕醫學院衛生教育活動競賽 三芝馬偕醫學院 醫學生 42 1

2015/12/24 11:00-14:00
104年度社區健康促進推動委員會暨社區營造成果/績優社區選

拔頒獎
儷宴會館 社區合作團體 85 1

2015/12/30 14:00-15:00 認識人體下水道~談泌尿道保健 台灣大車隊 車隊司機

2015/12/31 9:00-11:00 台北社區醫學中心成果發表會 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 100 1

2015/12/31 14:00-15:00 腸道保健講座 台灣大車隊 車隊司機 16 1

2015/01/1-12/31 -- 減重電訪追蹤 北社醫 社區民眾 2,754 1


