
單位：台北社區醫學中心 

2016.03.08 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：大倉久和馬偕健康服務站 

◆時間：下午 15:00-16:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：辦公室健康操 

◆講師：馬偕醫院物理治療室 游孟華 主任 

◆參加人數：16 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 13 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 53.8% 46.2% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 46.2% 53.8% 0.0% 0.0% 0.0% 

講師表達 53.8% 46.2% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 61.5% 38.5% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 46.2% 53.8% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 52.3% 47.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

  

上班族每天長時間坐在辦公桌前，容易出現肩頸、腰部、手腕等地方肌

肉痠痛，也容易造成下半身血液循環不良。特別邀請物理治療師來到大

倉久和飯店，教導員工在辦公室也能輕鬆做的健康操，在工作忙碌之

餘，透過一些簡單的動作，讓身體肌肉能夠適當放鬆，減低疲憊感。 

 


