
 

 

單位：台北社區醫學中心 

2016.05.30 馬偕社區健康講座成果 

◆地點：艋舺教會  

◆時間：上午 09:00-11:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：運動 go go go  

◆講師：中華民國健身運動協會 黃薰隆 運動教練 

◆主辦單位：台北社區醫學中心 

◆參加人數：80 人 

◆滿意度分析：(有效問卷 80 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 72.50% 27.50% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

場地安排 63.8% 32.5% 3.8% 0.0％ 0.0％ 

講師表達 78.8% 21.3% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

課程內容 77.5% 22.5% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

服務態度 68.8% 31.3% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

總體滿意度 72.3% 27.0% 0.8% 0.0% 0.0% 

 ◆活動相片： 

  

「活動、活動，要活就要動！」這句話大家都朗朗上口，但是卻不是人人都是如此

過生活，所謂「坐姿生活是現代文明病原兇之ㄧ」這次邀請資深健走運動教練現場指導，

銀髮朋友們即使是坐著也是可以透過簡單的腳部運動、肩部運動達到強化肌力、伸展的

效果喔！另外也有研究發現，走路速度對預測老人能活多久相當有用，每秒走1公尺以上

的人，會比走得較慢的同性別、同年紀老人活得更久！因此課程中除了暖身運動練習外，

當然就要進行容易執行且相對安全的有氧運動--健走囉，運動教練一步步帶領每位長者

們依據健走要點練習，並鼓勵實際現場健走體驗，大家在運動後，各個眉開眼笑，真是

應證了運動是會讓人開心的啊！  

 


