
 

 

單位：台北社區醫學中心 

2016.3.31 馬偕社區健康講座成果  

◆地點：艋舺教會  

◆時間：上午 09:00-11:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：失智症認識與預防及簡易失智症篩檢(AD-8) 

◆講師：馬偕醫院 精神科 林怡均 醫師 

◆主辦單位：台北社區醫學中心 

◆參加人數：106 人 

◆篩檢結果：回收份(正常位、異常位) 

 ◆活動相片： 

  

全球失智症人口不斷攀升，為了能使長者提早發現提早治療以延緩疾

病發生的速度，特地請來精神科林怡均醫師來替長者們解說。何謂失智症、

失智症的危險因子、該如何預防…等，平均每3秒鐘就有一人失智，因此我

們都應多加注意身邊的長者是否有出現十大警訊，並對於失智症者，我們應

該給予耐心陪伴與治療，且多加關心。 

 


