
 

單位：台北社區醫學中心 

2015.09.22 社區健康促進服務成果  
◆主題：腸病毒/登革熱認識與預防 

◆地點：圓山社區發展協會 

◆時間：下午 15:30-16:30 

◆對象：社區民眾 

◆講師：馬偕紀念醫院 家庭醫學科 趙家榆醫師 

◆參加人數：43 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 37 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 65% 35% 0% 0% 0% 

場地安排 68% 32% 7% 0% 0% 

講師表達 68% 32% 0% 0% 0% 

課程內容 30% 70% 0% 0% 0% 

服務態度 68% 32% 0% 0% 0% 

總體滿意度 59.5% 40.5% 0% 0% 0% 

◆活動建議事項：1. 很滿意，讚啦！ 

2. 希望能多多舉辦，很棒！ 

◆活動相片： 

  

認識登革熱 腸病毒介紹及預防 

登革熱是一種「環境病」，一隻帶原蚊最多可傳染給 16 人！因此最佳的預防方式就是清除病媒蚊，登革

熱具有Ⅰ～Ⅳ型，感染某一型登革病毒患者，對該型病毒具有終身免疫，而對其他型別僅具有短暫的免疫

力，之後還有可能再感染其他型別。目前尚無登革熱疫苗及藥物，臨床仍以支持性療法為主，因此做好環

境控制(巡、清、倒、刷)及自我防護措施(穿長袖衣褲、使用含 DEET 防蚊液)，避免病媒蚊叮咬，才是最

佳保護之道；腸病毒群共有 60 幾種，其中腸病毒 71 型，致死率極高，特別是 0-5 歲以下孩童，因免疫

系統不似成年人完備，其感染易出現腸病毒 71 型嚴重併發症，如家中有國小學童感染，同時有另一位幼

小孩童者，要特別小心，其所接受的病毒量往往較高，疾病嚴重程度也可能提高，需更加注意保護措施，

處理排泄物、烹調食物、餵食前後，落實洗手，相關汙染物品也要透過煮沸、紫外線或漂白水等方式消毒，

避免交互感染發生。  

 


