
 

單位：台北社區醫學中心 

2015.04.28 社區健康促進服務成果 

◆主題：菸害知多少? 

◆地點：圓山社區發展協會 

◆時間：上午 15:30-16:20 

◆對象：社區民眾 

◆講師：馬偕紀念醫院 社區醫學中心 陳玉華護理師 

◆參加人數：22 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 14 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 71% 29% 0% 0% 0% 

場地安排 71% 22% 7% 0% 0% 

講師表達 79% 21% 0% 0% 0% 

課程內容 79% 21% 0% 0% 0% 

服務態度 86% 14% 0% 0% 0% 

總體滿意度 77% 22% 1% 0% 0% 

◆活動建議事項：1.希望能對抽菸者上此課程 

2.非常好，主講者清楚流利，完全達到宣傳目的 

◆活動相片： 

 

 

 

香菸不但會刺激眼睛、鼻子、咽喉、抑制呼吸道，導致急性或慢性支氣管炎，造成動脈硬化、

狹心症及血管栓塞症等，甚至衍生各項嚴重癌症；除此之外，香菸中的成癮物質~尼古丁會造成對

香菸的依賴，但是要戒除並不是那麼的困難，其實有很多戒除菸癮的方法(例如：多運動、多喝水

或果汁、正常的生活作息、尼古丁貼片、尼古丁口嚼錠、藥物治療)，但是最重要的還是要有非常

堅定的戒菸意志力，為了自身健康；為了他人健康，人人都應該拒絕菸害。 

 


