
單位：台北社區醫學中心 

2015.08.18 健康服務站講座成果 
◆健康服務站名稱：台灣人壽馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-15:00 

◆對象：公司員工 

◆主題：骨骼強壯~全力防止骨質流失 

◆講師：馬偕醫院 李修身 主任 

◆參加人數：57 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 38 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 26.3% 68.4% 5.3% 0% 0% 

場地安排 23.7% 65.8% 7.9% 2.6% 0% 

講師表達 36.8% 63.2% 0% 0% 0% 

課程內容 26.3% 71.1% 2.6% 0% 0% 

服務態度 31.6% 68.4% 0% 0% 0% 

總體滿意度 28.9% 67.4% 3.2% 0.5% 0% 

◆活動相片： 

  

 

 

人體在 35 歲以後, 骨質以每年 0.3%-0.5%的速度流失。女性更年期後，骨質更以每年 3-6%的速度流失，大部分骨質流

失發生於停經後 5-7 年內，預防骨質疏鬆，要趁早存“骨本”，平日除了飲食補充鈣質、A、D、E、K 外，運動更是不可少，

搭配適量的陽光日照、戒菸、節酒以及改善環境訓練平衡感，避免跌倒，降低因骨質疏鬆造成的骨折狀況發生。 

 


