
 

單位：台北社區醫學中心 

2015.06.27 社區健康促進服務成果  

◆主題：平時多謹“腎”，健康有保證 

◆地點：圓山里辦公室 

◆時間：上午 09:00-10:00 

◆對象：社區民眾 

◆講師：馬偕醫院台北院區 腎臟保健中心 莊明琪腎臟保健衛教師 

◆參加人數：26 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 19 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 42% 58% 0％ 0％ 0％ 

場地安排 47% 53% 0％ 0％ 0％ 

講師表達 58% 37% 5% 0％ 0％ 

課程內容 58% 42% 0％ 0％ 0％ 

服務態度 63% 37% 0％ 0％ 0％ 

總體滿意度 53.7% 45.3% 1% 0％ 0％ 

◆活動建議事項： 

  1.時間安排最好一星期前通知 

◆活動相片： 

 

 

 

    腎肝是身體內重要的排毒器官，現代人飲食往往過於精緻而導致營養失

調，許多症狀或疾病便因為腎肝功能減弱而趁虛而入，要保持良好腎肝功能，

則必須從調整日常生活作息開始，配合飲食均衡及正確的營養觀念。藉由腎

肝衛教師講解腎肝的高危險族群象徵、預防和改善方法，讓來參與的民眾能

夠不隨便靠藥物而能妥善照顧好自我，降低腎肝虛弱與衍生疾病的風險。 

 


