
 

單位：台北社區醫學中心 

2015.05.29 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：新興教會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-16:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：馬偕活力運動操推廣活動  

◆講師：馬偕醫院 台北社區醫學中心 陳玉華護理師 

◆參加人數：29 人  

◆滿意度成果分析：(有效問卷 29 份 ) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 52% 48% 0% 0% 0% 

場地安排 52% 48% 0% 0% 0% 

講師表達 52% 48% 0% 0% 0% 

課程內容 55% 45% 0% 0% 0% 

服務態度 55% 45% 4% 0% 0% 

總體滿意度 53% 47% 0% 0% 0% 

◆活動相片： 

 

 

 

透過「馬偕活力運動操」影片中本院物理治療師指導，建立正確運動知識，及

暖身、主要運動、復健運動練習，依據自身健康狀況，選擇適合的運動，參考

芬蘭國家活耀老化經驗，建立銀髮運動習慣。運動除了生理健康狀況改善外，

心理健康也會提升，高品質的老年生活，是不臥床、不憂鬱、常懷喜樂的心，

以我們多年的生活智慧、經驗，帶出最精采的人生。 

 


