
 

單位：台北社區醫學中心 

2015.05.19 健康服務站講座成果 

◆地點：大倉久和飯店 

◆時間：下午 15:00-16:00 

◆對象：職場員工 

◆主題：肝炎認識與預防 

◆講師：馬偕醫院 家醫科蔡坤原醫師 

◆參加人數：20 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 20 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 50% 40% 10% 0% 0% 

場地安排 50% 40% 5% 5% 0% 

講師表達 50% 45% 5% 0% 0% 

課程內容 50% 45% 5% 0% 0% 

服務態度 55% 35% 10% 0% 0% 

◆建議事項：安排「大腸癌」為主題的演講。 

◆意見回覆：未來將針對大腸癌保健主題，安排相關場次。 

◆活動相片： 

 

 

 

  隨著環境變遷，加上現代人飲食習慣改變、工作壓力大，會有長期酗酒、抽菸、熬夜的習慣

及攝取過多精緻食物等情形，造成肝臟負擔極大。另外，可利用健檢、看診的機會，檢驗自身是

否帶有 B 型肝炎抗體，從未感染者(無抗體)，可透過疫苗接種，如身為 B 肝帶原者，也無需擔憂，

必須定期(每 3~6 個月)至醫院追蹤檢查，並避免與他人有體液、血液的接觸，愛護自己也保護他

人健康。 

 


