
 

單位：台北社區醫學中心 

2015.04.18 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：太平洋花園廣場馬偕健康服務站 

◆時間：上午 10:00-11:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：馬偕活力運動操 

◆講師：馬偕醫院台北社區醫學中心 陳玉華護理師 

◆參加人數：24 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 15 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 60% 40% 0% 0% 0% 

場地安排 60% 40% 0% 0% 0% 

講師表達 73% 27% 0% 0% 0% 

課程內容 67% 33% 0% 0% 0% 

服務態度 67% 33% 0% 0% 0% 

總體滿意度 65% 35% 0% 0% 0% 

◆活動相片： 

 

 

 

運動有許多的好處，最常聽到的不外乎是對於體重控制及鍛鍊身體肌肉及心肺耐力

的部分。運動除了可以帶來這些大家都知道的好處之外，還能夠強化競爭力、穩定

情緒、預防失智、改善骨鬆 . .等等。此次透過馬偕活力運動操 DVD，隨著音樂及物

理治療師的指導學習正確的運動觀念及正確的運動步驟，已達到身心靈的提升。  

 


