
 

單位：台北社區醫學中心 

2015.10.24 社區健康促進服務成果  

◆主題：壓力調適與因應(含 HRV 介紹) 

◆地點：中山教會 

◆時間：下午 13:30-15:30 

◆對象：社區民眾 

◆講師：馬偕紀念醫院 協談中心 羅惠群心理師 

◆參加人數：10 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 9 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 33% 44% 22% 0％ 0％ 

場地安排 22% 67% 11% 0％ 0％ 

講師表達 67% 33% 0% 0％ 0％ 

課程內容 33% 67% 0% 0％ 0％ 

服務態度 56% 44% 0% 0％ 0％ 

總體滿意度 48% 52% 0％ 0％ 0％ 

◆活動相片： 

  

中山教會健康站講座，今天邀請馬偕協談中心羅惠群心理師主講。 

到底是情緒控制壓力還是壓力影響情緒?壓力源來自生活中各種瑣碎的事情，如

何處理才不讓生活小事成為壓力來源?心理師於課程中透過簡單的壓力檢測量

表分析並作 HRV 壓力檢測儀介紹。 

 


