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2015.09.17 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：大倉久和馬偕健康服務站 

◆時間：下午 15:00-16:30 

◆對象：社區民眾 

◆主題：認識菸酒檳榔的危害及口腔癌篩檢 

◆講師：馬偕醫院 謝旻桓 醫師 

◆參加人數：19 人 

◆口腔癌篩檢結果：共計 10 位，陽性：1 位(均質性薄白斑~予轉介進

一步接受治療)，陰性：9 位 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 14 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 43% 36% 14% 7% 0% 

場地安排 43% 36% 21% 0% 0% 

講師表達 64% 36% 0% 0% 0% 

課程內容 29% 71% 0% 0% 0% 

服務態度 71% 29% 0% 0% 0% 

總體滿意度 50.00% 41.43% 7.14% 0.00% 0.00% 

◆活動相片： 

  

  
口腔保健是守護健康的第一關，解決口腔問題才能：好好吃飯、有效攝取營養、有體力運

動、強化健康；菸、酒、檳榔除刺激口腔黏膜之外，還會提高多項癌症發生機率，如不幸

造成口腔癌發生，其治療過程的艱辛、痛苦是難以想像的，戒除菸酒檳榔是不二法門，定

期接受口腔癌篩檢，早期發現癌前病變，並做好口腔保健，自然就無需擔心疾病的陰影囉！ 
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