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2015.03.27 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：新興教會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-16:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：樂活長壽-享受健康  

◆講師：馬偕醫院 精神科 胡仁潔護理師 

◆參加人數：34 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 24 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 29% 67% 4% 0% 0% 

場地安排 38% 58% 4% 0% 0% 

講師表達 38% 58% 4% 0% 0% 

課程內容 38% 58% 4% 0% 0% 

服務態度 38% 58% 4% 0% 0% 

總體滿意度 36% 60% 4% 0% 0% 

◆活動相片： 

 

 

 

老年憂鬱症多是身體疾病、腦部退化引起的。年輕人多因為遺傳或

壓力引起憂鬱症，但老年人罹患憂鬱症的原因卻更複雜。其實很多

老年憂鬱都是因為疾病、退化而引起。身體疾病、腦部退化、心血
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管疾病以及藥物（例如部份抗癌藥、降血壓藥物），都是老年憂鬱症

的誘發因子。罹患部份癌症（肺癌、胰臟癌等）、病毒感染疾病、退

化性疾病（巴金森氏症等），或有精神疾病史（焦慮、輕度憂鬱、失

眠等）的老人，也容易得老年憂鬱症。 

老年憂鬱和失智初期症狀可能很像，也有可能同時出現，該如何分

辨？憂鬱症是失智症的危險誘發因子，但憂鬱造成的健忘可以治

療，失智卻會逐漸惡化。憂鬱症患者常出現不願意做事、推托的行

為，或抱怨自己什麼都不會、什麼都不行；但失智症患者卻是真的

沒有能力做事，「他很想去做、你不讓他去做還不行！」家屬要做的

是支持與傾聽，不需要和病人講大道理（例如不要叫他想開一點或

要堅強），只要讓他覺得你有在聽他講話就好，簡單回應即可。最重

要的是家屬要有同理心，不要去評斷他，同時注意自己別被他激怒。 

為了預防老年憂鬱症，精神科醫師通常會建議老年人多運動、學習

自己有興趣的事物、有宗教信仰，身邊最好能有良好的支持系統，

才能真正健康老化。 

 


