
 

單位：台北社區醫學中心 

2015.03.25 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：台灣人壽馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-15:00 

◆對象：公司員工 

◆主題：與自己對話~情緒壓力解析與因應之道 

◆講師：馬偕醫院 呂奕熹 心理師 

◆參加人數：73 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 61 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 25.0% 56.0% 20.0% 0% 0% 

場地安排 23.0% 57.0% 20.0% 0% 0% 

講師表達 61.0% 38.0% 2.0% 0% 0% 

課程內容 46.0% 52.0% 2.0% 0% 0% 

服務態度 38.0% 59.0% 3.0% 0% 0% 

總體滿意度 38.6% 52.4% 9.4% 0% 0% 

◆回饋意見：讚(1 位)！場地可再大一點、希望時間能充足 1.5~2hr 較佳(6 位)、

想要了解使用 HRV(1 位)、多多辦(1 位) 

◆活動相片： 

  

現代社會步調緊湊，工作、家庭....常常多頭燒，身體與心理的壓力愈來愈重，

馬偕醫院與台灣人壽合作成立健康服務站，透過心理師告訴大家，在職場上如

何認識自身的壓力，並能適度的釋放，轉念將壓力化為前進的助力，告訴自己...

是要做個 The best or the better？ 

 


