
 

單位：台北社區醫學中心 

2015.03.18 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：大倉久和馬偕健康服務站 

◆時間：下午 15:00-16:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：健康減重‧享瘦健康 

◆講師：馬偕醫院 陳智長 醫師 

◆參加人數：25 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 12 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 41.7% 58.3% 0% 0% 0% 

場地安排 41.7% 58.3% 0% 0% 0% 

講師表達 41.7% 58.3% 0% 0% 0% 

課程內容 41.7% 8.3% 50.0% 0% 0% 

服務態度 50.0% 50.0% 0% 0% 0% 

總體滿意度 43.3% 46.7% 10.0% 0% 0% 

◆活動相片： 

  

世界衛生組織公認肥胖屬於一種慢性病，在國人十大死因中，有 7

項都與肥胖有關。透過計算身體質量指數（BMI），瞭解自身肥胖程

度，搭配均衡飲食及適度運動，讓自己擁有一個健康的身體。 

 


