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2015.03.15 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：中山教會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-15:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：何謂腸胃型感冒？~認識腸道傳染病  

◆講師：馬偕醫院 姜秀子感染管制師 

◆參加人數：18 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 20 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 40% 60% 0% 0% 0% 

場地安排 40% 60% 0% 0% 0% 

講師表達 55% 45% 0% 0% 0% 

課程內容 50% 50% 0% 0% 0% 

服務態度 55% 45% 0% 0% 0% 

總體滿意度 48% 52% 0% 0% 0% 

◆活動相片： 

 

  

台灣地區諾羅病毒及輪狀病毒主要流行季節為 11 月到 3 月間，高

峰期為 1 月份。輪狀病毒更是嬰兒和 5 歲以下的幼童造成腹瀉最常

見的原因，而諾羅病毒則是任何年齡層皆可能受到感染。諾羅病毒

常於人口密集機構內，例如：學校、醫院、收容機構和安養機構等

爆發流行。病毒性腸胃炎的患者，只要適時、適切的補充流質，大
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多會自然康復少有後遺症發生。但對於嬰幼兒、身心障礙者或是有

生理障礙的老人，一旦感染病毒性腸胃炎，由於這些人缺乏足夠的

自我照顧能力，可能因體液流失而導致脫水，電解質不足進而抽搐

甚至死亡等嚴重症狀。 

  雖說年紀愈大，各種毛病都會找上門，但是多花點精神注意長輩

飲食排便習慣，平常也應多留心其在服用中的藥物副作用，並多鼓

勵他們運動、多攝取富含纖維的蔬菜水果等食物，這樣才能長保腸

胃道的順暢，維持身體健康。 

 


