
 

單位：台北社區醫學中心 

2015.03.07 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：大同中山區身心障礙資源中心健康服務站 

◆時間：下午 13:30-14:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：馬階活力運動操推廣活動 

◆講師：馬偕醫院 台北社區醫學中心 陳玉華護理師 

◆參加人數：19 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 18 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 39% 61% 0％ 0％ 0％ 

場地安排 28% 67% 0％ 5％ 0％ 

講師表達 44% 56% 0％ 0％ 0％ 

課程內容 67% 33% 0％ 0％ 0％ 

服務態度 56% 44% 0％ 0％ 0％ 

總體滿意度 47％ 52% 0％ 1％ 0％ 

◆活動相片： 

 

 

 

今年度馬偕醫院特別製作「馬偕活力健康操」影片，由醫師及物理治療師以專

業的學理介紹運動的好處，並配合詩歌方式融入運動，播放整套音樂、簡短輕

鬆的喜樂操，每天增加 30 分鐘的活動量，即可輕鬆達到美國醫學學會建議每

週至少 150 分中的運動習慣。此次來到身心障礙資源中心，利用分享活力健

康操及實際帶領家屬及學員們直接跟著影片一起動起來，讓平日的生活可以注

入更多健康的色彩。 
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