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2015.10.29 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：台灣大車隊健康服務站 

◆時間：下午 14:00-15:00(講座)/15:0015:30(檢測) 

◆對象：車隊司機 

◆主題：認識心房震顫及檢測 

◆講師：馬偕醫院 遠距居家照護中心 陳盈如護理師 

◆參加人數：16 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 15 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 66.7% 33.3% 0％ 0％ 0％ 

場地安排 66.7% 33.3% 0％ 0％ 0％ 

講師表達 73.3% 26.7% 0％ 0％ 0％ 

課程內容 73.3% 26.7% 14％ 0％ 0％ 

服務態度 73.3% 26.7% 0％ 0％ 0％ 

總體滿意度 70.7% 29.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆心房顫動檢測：實測 14 位(正常 12 位；異常 2 位~早發性心房收縮、心搏過速，

處理：提供電訪衛教指導並通知就醫進一步檢查) 

◆活動相片： 

 

 

 

「心房震顫」是指心房組織快速不正常放電，導致心臟無法正常、有效的收縮，而出現

快速地顫動現象，血液積存在心房，無法有效且正常的流動，易產生血栓，當血栓隨著血流

流出心臟時，便容易造成器官的栓塞，如：在腦部就是腦中風！，「心房震顫」有些人並無症

狀，或是當出現症狀，就醫時卻又查不出原因，過去常需要進行 24 小時的運動心電圖檢測，

現在拜科技之賜，透過輕巧、隨身攜帶的儀器，當出現不適時，立即進行自行檢測，透過網

路傳輸雲端，醫師即可立即知道當下的心電圖狀況，進而發現問題，獲得治療。 



 

單位：台北社區醫學中心 

 


