
 

一、 實際距離（m）：1956.2m 

二、 健走路線：龍洲里辦公室→興安華城文

化活動中心→復興北路、民生東路口待

轉往復興北路→看到華南銀行右轉→直

走到全家便利商店後左轉→就會看到中

山國中大門口→進去後向右轉→中山國

中操場(循原路線回到出發點) 

三、 健走消耗熱量：90.96大卡 

（以成人 60公斤走路 4 公里/ hr 速度計算） 

 

指導單位：衛生福利部國民健康署、臺北市政府衛生局 

主辦單位：馬偕紀念醫院 

協辦單位：臺北市中山區健康服務中心、臺北市中山區

龍洲里辦公室 


