
 

一、 實際距離（m）：1956.2m 

二、 健走路線： 

中山區、大同區身心障礙資源中心 

 

台北故事館 

(雙連捷運站→圓山捷運站路段為乘坐捷運) 

三、 健走消耗熱量：91.27大卡 

（以成人 60公斤走路 4公里/ hr 速度計算） 

 

 

 

指導單位：衛生福利部國民健康署、臺北市政府衛生局 

主辦單位：馬偕紀念醫院 

協辦單位：臺北市中山區、大同區身心障礙資源中心 


