
 

單位：台北社區醫學中心 

2015.01.13 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：中山教會健康服務站 

◆時間：上午 09:30-12:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：健康年菜介紹及實作~花開富貴 

◆講師：馬偕醫院 營養醫學部 許碧惠營養師 

◆參加人數：90 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 52 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 67% 33% 0％ 0％ 0％ 

場地安排 65% 35% 0％ 0％ 0％ 

講師表達 69% 31% 0％ 0％ 0％ 

課程內容 31% 69% 0％ 0％ 0％ 

服務態度 71% 29% 0％ 0％ 0％ 

總體滿意度 61％ 39% 0％ 0％ 0％ 

◆活動相片： 
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  在新的一年開始，也是及將進入我們的農曆新年，我們的習慣就會開始準備

張羅著及將到來過年的年菜，我們在準備的習慣都會是一桌子豐盛的菜肴，大

家團圓在一起享受著。但是，在這豐盛的美食當中，我們是不是有注意到，從

年菜的選擇、購買、烹調及儲存等等環節，是不是有符合低油、低鹽、低糖、

健康吃的原則呢？今天我們請到許碧惠營養師來幫大家介紹健康年菜的選擇

及做法，讓大家在開心過年之於，也不會讓自己的身體也跟過負擔增加喔！ 

 


