
日期 星期 時間 主題 地點 參加對象

2018/7/2 週一 11:10-12:00 長者睡眠問題(含安眠藥介紹) 士林教會 銀髮長者

2018/7/3 週二 13:30-15:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 大同、中山區身心障礙資源中心 社區民眾

2018/7/3 週二 14:00-16:00 馬偕樂活3C運動班~手機課程：line來賴去、健康操(含前測) OIKOS 社區民眾

2018/7/4 週三 10:00-11:00 高血脂飲食介紹 大有里辦公室 社區民眾

2018/7/4 週三 11:00-12:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 大有里辦公室 社區民眾

2018/7/4 週三 14:00-15:00 登革熱認識與預防 集英里 社區民眾

2018/7/6 週五 14:00-15:00 保健食品正確觀 西班牙水花園社區 社區民眾

2018/7/10 週二 09:30-11:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務、衰弱檢測 士林教會 社區民眾

2018/7/10 週二 14:00-16:00 馬偕樂活3C運動班~手機課程：動動計步去、健康操 OIKOS 社區民眾

2018/7/10 週二 15:00-16:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務、衰弱檢測 西班牙水花園社區 社區民眾

2018/7/10 週二 19:00-20:00 三高預防保健 文昌宮 社區民眾

2018/7/11 週三 10:00-11:00 創造腎利人生~談腎臟保健 大有里辦公室 社區民眾

2018/7/11 週三 11:00-12:00 登革熱認識與預防 三和教會 社區民眾

2018/7/11 週三 14:00-15:00 減壓技巧教學 士林、北投身障資源中心 身心障礙照顧者

2018/7/11 週三 14:30-15:30 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 台灣大車隊 社區民眾

2018/7/13 週五 9:00-9:30 廚藝教室~食材烹飪原則-中式餐點類 大同、中山區身心障礙資源中心 肢體障礙者

2018/7/13 週五 13:00-14:00 酗酒對身體的危害 OIKOS 社區民眾

2018/7/14 週六 9:00-10:00 燙傷認識與預防 圓山里 銀髮長者

2018/7/14 週六 10:00-11:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務、衰弱檢測 圓山里 銀髮長者

2018/7/17 週二 10:30-12:00 失智症認識與預防 朝陽服飾材料街區發展協會 銀髮長者

2018/7/17 週二 14:00-16:00 馬偕樂活3C運動班~手機課程：臉書瘋打卡、健康操 OIKOS 社區民眾

2018/7/18 週三 10:00-12:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 大橋教會 社區民眾

2018/7/18 週三 10:00-11:00 別讓身體甜滋滋~糖尿病介紹與預防 大有里辦公室 社區民眾

2018/7/19 週四 9:30-10:30 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 政慧基金會 社區民眾

2018/7/19 週四 10:30-11:30 讓愛延續~談器官捐贈 政慧基金會 銀髮長者

2018/7/19 週四 14:00-15:00 腦中風認識與預防 台灣大車隊 車隊司機

2018/7/23 週一 14:30-15:30 外食選擇與技巧 顏若芳議員服務處 社區民眾

2018/7/24 週二 14:00-16:00 馬偕樂活3C運動班~手機課程：舊相片掃描、健康操 OIKOS 社區民眾

2018/7/25 週三 10:00-12:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 大同區公所 社區民眾

2018/7/25 週三 10:00-11:00 搶救黃金三小時~腦中風認識與預防 大有里辦公室 社區民眾

2018/7/26 週四 11:00-12:00 肺結核認識與預防 大同靈糧堂 銀髮長者

2018/7/26 週四 13:30-14:30 常見腸胃疾病治療與保健 中華海員公會 船員

2018/7/28 週六 9:00-11:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務、衰弱檢測 仁義教會 社區民眾

2018/7/29 週日 8:30-12:30 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 蘆洲運動中心 社區民眾

2018/7/29 週日 14:00-15:00 中醫面面觀~談中醫常見傷科疾病及保健之道 蘆洲運動中心 社區民眾
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