
日期 星期 時間 主題 地點 參加對象

2018/5/1 週二 8:00-8:50 體控班-運動小撇步 長安國小

2018/5/2 週三 10:00-12:00 意外傷害急救 大倉久和飯店

2018/5/2 週三 19:00-20:30 三高飲食、減重飲食介紹 建成國中社大

2018/5/3 週四 13:00-15:00 減重班~健康體位介紹、飲食過量從心做起 建成教會

2018/5/4 週五 13:20-15:00 體控班-減重諮詢、成果發表 新興國中

2018/5/4 週五 19:00-20:30 腸保健康~談常見大腸疾病 建成國中社大

2018/5/5 週六 16:00-20:00 母親節活動 集英里永靜公園

2018/5/8 週二 8:00-8:50 體控班-健走運動go~go~go 長安國小

2018/5/8 週二 9:30-11:30 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 中山教會

2018/5/8 週二 10:00-12:00 意外傷害急救 大倉久和飯店

2018/5/8 週二 10:30-12:00 銀髮視力保健 朝陽服飾材料街區發展協會

2018/5/8 週二 13:00-14:00 失智症預防~腦部活化運動(失智症認知功能訓練) 大稻埕教會

2018/5/8 週二 13:30-14:10 校園巡迴保健列車計畫-健康體位(含飲食營養與衛生) 蓬萊國小

2018/5/8 週二 15:00-16:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 西班牙水花園社區

2018/5/9 週三 11:00-12:00 膝關節不適運動介紹 三和教會

2018/5/9 週三 13:30-14:30 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 台灣大車隊

2018/5/10 週四 9:00-11:00 社區健康促進事工會議

2018/5/10 週四 13:00-15:00
減重班~健康飲食，如何聰明吃得飽、要動不要痛，正確運

動觀，運動計畫訂定
建成教會

2018/5/10 週四 15:30-16:30 消失的記憶~談失智症(含篩檢) 大有里辦公室

2018/5/11 週五 10:00-12:00 保命防跌〜預防跌倒 公理堂

2018/5/11 週五 14:00-16:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 建成教會

2018/5/14 週一 9:00-11:00 腦中風認識與預防 艋舺教會

2018/5/15 週二 8:00-8:50 體控班-減重大競賽~減重Q&A 長安國小

2018/5/16 週三 10:00-12:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 大橋教會

2018/5/17 週四 8:00-8:40 牙痛說掰掰~正確口腔保健介紹 五常國小

2018/5/17 週四 9:30-10:30 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 政慧基金會

2018/5/17 週四 10:30-11:30 醫美正確觀 政慧基金會

2018/5/17 週四 13:00-15:00
減重班~聰明當老外，外食選擇技巧及熱量標示、膝關節不

適，運動要點介紹
建成教會
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2018/5/17 週四 15:30-16:30 失智症家庭因應之道 大有里辦公室

2018/5/18 週五 10:00-12:20 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 大稻埕教會

2018/5/18 週五 10:30-12:00 保命防跌~預防跌倒(搭配運動操進行) 永樂教會

2018/5/21 週一 8:00-8:50 美麗新視界~視力保健介紹 永樂國小

2018/5/22 週二 8:00-8:50 體控班-心得分享、成果發表 長安國小

2018/5/22 週二 13:00-14:00 你的骨頭“酥脆”嗎~認識骨質疏鬆症 建功里

2018/5/23 週三 10:00-12:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 大同區公所

2018/5/24 週四 13:00-15:00
減重班~享受‧享瘦，健康人生分享、瘦身迷思大解析 • 成果

發表
建成教會

2018/5/24 週四 14:00-15:00 痛風預防保健介紹 台灣大車隊

2018/5/24 週四 15:30-16:30 長照資源介紹 大有里辦公室

2018/5/25 週五 11:00-12:00 保命防跌~預防跌倒介紹 中央教會

2018/5/25 週五 13:40-14:40 創造腎力人生~談腎臟保健 松山教會

2018/5/25 週五 14:30-16:00 認識心律不整(含檢測) 大倉久和飯店

2018/5/26 週六 9:00-10:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 仁義教會

2018/5/27 週日 9:00-12:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 蘆洲運動中心

2018/5/27 週日 14:00-15:00 中醫正確觀~針灸治療介紹與穴位按摩指導 蘆洲運動中心

2018/5/28 週一 9:00-12:00 戒菸週~CO檢測 馬偕醫院福音樓廣場

2018/5/29 週二 9:30-10:30 預防跌倒‧保命防跌(搭配運動操指導) 厚德教會

2018/5/29 週二 13:30-14:30 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 中央教會

2018/5/29 週二 14:00-15:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 建功里

2018/5/30 週三 15:20-17:00 壓力調適及壓力檢測介紹(HRV) 圓山長老教會

2018/5/31 週四 9:00-12:00 戒菸週~CO檢測 馬偕醫院福音樓廣場

2018/5/31 週四 15:30-16:30 認識衰弱症 大有里辦公室

主辦單位保有活動更改權利，敬請參與活動前先來電洽詢確認 

(02)2543-3535分機2770 台北社區醫學中心 


