
日期 星期 時間 主題 地點 參加對象
2018/1/17 週三 10:00-11:00 中醫養生簡介 中山教會 銀髮長者

2018/1/23 週二 14:00-15:15 中醫課程~銀齡婦女養生保健 艋舺教會 銀髮婦女
2018/1/25 週四 13:30-14:30 常見口腔問題及正確處理介紹 中華海員公會 船員
2018/1/25 週四 14:00-15:00 認識失眠 台灣大車隊 車隊司機
2018/1/26 週五 9:30-13:00 健康年菜介紹及現場DIY製作試吃 西區單親家庭服務中心 社區民眾
2018/1/28 週日 13:00-15:00 CPR+AED介紹(含操作) 新興教會 社區民眾
2018/1/28 週日 14:00-15:00 保護頸椎~肩背關節及肌肉保養 蘆洲運動中心 社區民眾

2017/1/30 週一 14:00-16:00 馬偕社區志工訓練 福音樓9樓第一講堂 社區志工
2017/1/30 週一 17:00-19:00 馬偕社區志工訓練 福音樓9樓第一講堂 社區志工
2018/1/31 週三 14:00-15:00 中醫養生簡介 圓山社區發展協會 社區民眾
2017/2/6 週一 10:30-12:00 燒燙傷認識與預防 朝陽服飾材料街區發展協會 銀髮長者
2018/2/2 週五 10:30-12:00 口腔癌、大腸癌篩檢 台灣大車隊 車隊司機
2018/2/8 週四 13:30-15:30 用藥安全知多少？ 萬海航運公司 公司船員
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